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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svych zaseddnich 13. a 27. ledna:

ZASADNE NESOUHLASILA

- s prodejem pozemkd parc. ¢. 1512/44 o vy-
méfe 476 m? a parc. €. 1512/4 o vyméte
43 m? v k. 1. Podoli ve vlastnictvi hl. m. Prahy
za Ucelem sceleni se sousednimi pozemky ve
vlastnictvi Zadatele. Pozemky jsou soucdsti
doposud hmotové a funk¢né nestabilizované
plochy mezi ul. Nad Ondiejovem a Kaplickd,
z divodu kontroly nad rozvojem této lokality
je proto Zaddouci ponechat poZadované po-
zemky ve vlastnictvi hl. m. Prahy;

SOUHLASILA

- s nabytim pozemki parc. ¢. 1448/1 o vyméte
909 m?, parc. ¢. 1448/6 o vyméie 1 287 m?,
jehoZz soucésti je stavba obcanské vybavenosti
€. p. 972, parc. ¢. 1448/7 o vymeéte 4 389 m?
vée v k. . Lhotka z vlastnictvi CR - Ceska
posta, s. p., do vlastnictvi hl. m. Prahy;

- svypljckou ¢asti pozemku parc. ¢. 2848/959
o vyméfe cca 71 m? v k. 4. Z4béhlice ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za ti¢elem projedndni a vybudovani
nového vjezdu do aredlu zdravotnického zaiizent;

- s vyddnim zmén Z 3069/10 UP SU HMP,

spocivajici ve zméné plochy s rozdilnym
zpusobem vyuziti (DGP) - gardZe a parkovis-
té na plochu ¢isté obytnou (OB) s plovouci
znac¢kou (DGP), a Z 3070/10 UP SU HMP,
spocivajici ve zméné plochy s rozdilnym
zptsobem vyuzit{ (ZMK) - zeleti méstska

a krajinnd na plochu véeobecné obytnou /OV/;

NESOUHLASILA

s prodejem pozemku parc. ¢. 5641 /4 0 vy-
méfe 70 m? a ¢4sti pozemk parc. ¢. 5643/1
o vyméfe 863 m?, 5641/2 o vyméte 77 m?,
5634/2 o vyméfe 2,5 m?, 5721/174 o vyméfe
447 m? v8e v k. . Zbéhlice ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za G¢elem vytvoteni jednoho
funkéniho celku s bytovym domem Slia¢ska
¢. p. 3019 ve vlastnictvi Zadatele. Jedna se

o vefejné plochy zelené se vzrostlou zelen{
v enkldvé modernistické zdstavby, které jsou
a mély by naddle zistat soucdst{ souvislé
plochy pozemkii ve vlastnictvi hl. m. Prahy;

DOPORUCILA

- Zastupitelstvu MC Praha 4 schvalit prodej

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Piréti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Adam Jaros

Mar. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vacha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
adam jaros@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Spole¢ny portdl PVK A PVS

urychli vytizeni Zadosti

PraZské vodovody a kanalizace (PVK), provozova-
tel méstské vodohospodarskeé infrastruktury, a jejt
spravce, Prazskd vodohospoddfskd spole¢nost
(PVS), spustily vyjadfovaci portdl, ktery umoziiuje
elektronickou formou poddvat Zddosti o vyjddient
k projektové dokumentaci nebo také k ¢innostem
nad jiZ realizovanymi vodovodnimi a kanaliza¢ni-
mi ptipojkami. Jeho hlavni vyhodou je, Ze Zadatel
jiZz nemus{ Zadat kazdou spolecnost samostatné,
ale ma moZnost podat jen jednu Zadost a navic

z klidu svého domova. Tu pak vytidi obé spole¢-
nosti zdrove. Sluzba je bezidplatnd a spliiuje ves-
keré podminky pro ochranu osobnich tdajt. Vy-
jadfent, které Zadatel obdrZi e-mailovou formou,
je opatieno elektronickou peceti pro jednodussi
komunikaci a diivéryhodnost se stavebnimi ttady.
V dobé soucasné koronakrize portdl omezi moz-
nost pfenosu nemoci, protoZe lidé se nebudou
setkdvat v uzavienych prostorach. I naddle sice
existuje moZnost poZddat o vyjadreni pisemnou
formou, jejich prijem vSak bude zpoplatnén. Vice
na www.vyjadrovaciportal.cz. (red)
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Praha oteviela nabytkovou banku

pro socidlné potiebné

Hlavni mésto otevielo ndbytkovou ban-

ku, kterd lidem v hmotné nouzi poskytne
ndbytek a zdkladni vybaveni domdcnosti.
Lidé i firmy mohou darovat funkéni pouzity
ndbytek a spotiebice, které uz nechtéji, nebo
pro né nemaji vyuziti. Po pfedchozi domluvé
je moZné ndbytek dovézt ptimo do haly

v Obratarnské ulici, v niZ ndbytkova banka
sidli, nebo si pro néj zaméstnanci ndbytkové
banky pfijedou vlastnim vozidlem. Do banky
je moZné vénovat i ndbytek s drobnymi vada-
mi, které lze opravit. V§echny véci budou na
zékladé spolupréce se socidlnimi sluzbami

a socidlnimi odbory méstskych ¢asti dis-
tribuovany lidem v nouzi. Provozovatelem
méstské nabytkové banky je pfispévkovd
organizace Centrum socidlnich sluZeb Praha.
Banka bude zpoédtku shromazdovat jen
zékladni ndbytek, ale postupné si klade za
cil odebirat a dale poskytovat i dalsi zatizeni
domdcnosti od ob¢anti, spole¢nosti, ifadt

a firem. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4

pozemku parc. ¢. 924 o vyméte 281 m?,
zastavéna plocha a nddvor{ nemovitd kulturni
pamdtka, k. G. Michle, kupujicimu - Ndbo-
Zenska obec Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Praze 4, U Michelského mlyna 124/27, za
kupni cenu ve vysi 1.089.878 K¢;

ROZHODLA

- udélit Druzstvu gardZovych pristreski
Branik, se sidlem Ke Kr¢i 1061/41, Branik,
souhlas s prodlouZenim trvani docasné stav-
by gardZovych piistieskil pro 38 ks osobnich
automobili na pozemcich parc. ¢. 1742/1
o0 vymeéfe 717 m?, parc. ¢. 1746/1 o vyméie
567 m? a parc. ¢. 1750/1 o vyméfe 730 m?,
ve ostatni plocha, jind plocha, pamétkové
chrdnéné tzemi, k. 4. Branik;

ZAUJALA

souhlasné stanovisko dle § 147 odst. 1

pism. p) zdkona €. 561/2004 Sb., $kolsky
zakon, k Zddosti o udéleni souhlasu s ptisobe-
nim Z4kladni $koly Edisona s.1.0., na adrese
Bitovskd 1122/5, Praha 4. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovskéd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261192 358 -

V Praze dlouhodobé Zije vic lidi,

nez jich je trvale prihldseno

Na zakladé sbéru dat z poslednich tf1 let zjistilo
hlavni mésto Praha, Ze se na jeho tizemi redlné po-
hybuje az o ¢tvrt milionu lidi vic, neZ jich je podle
Ceského statistického ttadu (CSU) evidovéno.
Tim rostou ndroky na méstskou infrastrukturu
arozpocet. Pfitom rozpoctové urceni dani tuto
skute¢nost nezohledriuje, a Praha tak ptichdzi

o0 znac¢né finanéni prostiedky, které jsou nutné pro
rozvoj jeji infrastruktury. Ze zjisténych dat vyplyvd,
Ze v Praze dlouhodobé Zije zhruba 1 570 000 oby-
vatel, pfi¢emz i v roce 2020 ovlivnéném pandemit
covid-19 takto ovéfeny pocet ,prazskych rezidentti
neklesal, ale mirné vzrostl. Od tinora 2018 do z4f1
2020 stoupl pocet osob dlouhodobé Zijicich v Praze
o zhruba 30 tisic. Podle evidence CSU ke konci 4t
2020 bylo k trvalému pobytu v Praze pfihld$eno
priblizné 1 330 000 obyvatel. Z aktudlniho nastave-
ni rozpoctového urcenf dani 1ze odhadovat, Ze jen
deficit ptfjmi rozpoctu Prahy v disledku toho, Ze
v hlavnim mésté redlné Zije o ¢tvrt milionu obyvatel
vice, nez je evidovano, se pohybuje v rozmezi

8-10 miliard korun ro¢né. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

v tomto vyddni Tucridka vdm
opét ptindsime diileZité infor-
mace tykajict se o¢kovdni proti
nemoci covid-19. Zvetejriujeme
podrobny ndvod, jak se registro-
vat do Centrdintho rezervacntho
systému a jak si zarezervovat
misto a ¢as ockovdn{ prvni ddv-
kou vakciny. Najdete zde také
informace o dal$ich subjektech,
které vdm s registraci mohou
pomoci, pokud se na to sami
necitite, nemdte nebo nepouzi-
vdte pocita¢ a mobilni telefon.
Vim, Ze to je pro mnohé z vds
tnavné téma. S koronavirem

a omezenimi uz Zijeme déle nez
rok, ale vérte, Ze kromé dodrZo-
vdni pravidel, kterd stanovilo
ministerstvo zdravotnictvi, nent
v soucasné dobé nic dileZi-
téjstho nez proockovdni nast
populace.

Spolecnost

Zdkladem tispésného a rychlého
ockovdni je dostatek vakcin,
jejich doddvky ale zatim piichd-
zeji se zpozdénim, v mensich
objemech, nez je potteba. I proto
si dovolim vds opét vyzvat: do-
drZujme, prosim, zdkladni pra-
vidla, tzv. 3R - rousky, rozestu-
py a dezinfekce rukou. VSichni
tak miiZeme ptispét k zamezeni
Siteni novych mutact koronavi-
ru. Je to duleZité ted' a bude to
velmi dulezité v okamziku, kdy
vldda umozni otevient dalsich
obchodt.

Vdzeni spoluobéané, budme so-
liddrni, starejme se o své zdravi,
protozZe tim se stardme o zdravi
svych spoluobcanii.

DETSKE SKUPINY

KOTORSKA A RABASOVA
NABIZEJi VOLNA MIiSTA PRO VASE DETI

WWW.PRAHA4.CZ

TﬁiM’E SE
NA VAS!

Z obsahu

Téma: Ockovani

4 verejnosti proti nemoci
covid-19 zacalo také
v Praze 4. Vite, jak se
spravné zaregistrovat?

Zpravy z Prahy 4:

7 Kazdoroc¢né rozdélované
dotace méstské
Casti vsestranné zkvalit-
fAuji Zivot v Praze 4.

Lidé z Prahy 4: ,Pred-
13  bihani p#i ockovani
nefesime,” fika Libuse
Peslov4, viceprezident-
ka Svazu pacienti CR.

Socialni informace:
1 5 Kdo muze détem
poskytnout ndhradni

Irena Michalcovd rodinnou péci?
(ANO 2011),
starostka méstské c¢dsti Soutés: Whraite
Praha 4 bostect

22 laskavy bestseller
o pfirodé a predevsim
o divokych zvifatech.

NASI ASISTENTI VAM
POMOHOU

s registraci

k oékovani

proti

COVID-19

registrovana socialni sluiba
Chytra péée

PRO VSECHNY
SENIORY A JEJICH
RODINY

800 124 1M

VOLEIJTE ZDARMA
A NONSTOP

TUTO SLUZBU PRO VAS _
ZAJISTUJEME VE SPOLUPRACI
S PRAHOU 4

= .
Chytra pece

www.chytrapece.cz
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TEMA

Ockovani proti nemoci covid-19 je ces

Ockovdni vefejnosti proti nemoci covid-19
zacalo v lednu také v Praze 4. BohuZel apli-
kaci vakciny co nejvétsimu poctu osob branil
fakt, Ze v nejlidnatéjsi méstské ¢asti s vice nez
130 tisici obyvateli je pouze jedno oc¢kovaci
centrum ve Fakultni Thomayerové nemoc-
nici a v neposledni fadé i nedostatek vakcin.
Piesto se méstské ¢dsti podafilo zajistit na
konci ledna a na zac¢dtku inora ockovani
nejohrozenéjsich seniort ve skupiné 80+,

v odlehéovacim centru Jilovskd a domech

s pecovatelskou sluzbou.

Oc¢kovdni zdravotnikt, zaméstnanct a klien-
t domovt pro seniory zacalo 27. prosince
2020. Od 15. ledna 2021 se mohou k ockovéni
registrovat viichni obyvatelé Ceské republiky,
ktet{ jsou starsi 80 let, moZnost objednat si
konkrétni termin k o¢kovdn{ ale zavisi stdle
na doddvkach vakciny. Kvtli jejich nedostatku
ockovéni seniort 80+ prvni davkou vakciny

v tinoru nepokracovalo, ale s novymi dodav-
kami by mélo byt na zac¢atku bfezna opét
obnoveno.

,Ockovani je dtleZité, protoZe bréni §ifent
ndkazy a aplikace nékteré ze schvdlenych
vakein je spolehlivou cestou k obnoveni nor-
madlniho Zivota,” uvedl Josef Svoboda (Nez.),
mistostarosta MC Praha 4 pro socidlni politiku,
podporu zdravotnictvi, spoluprdci s nezisko-

vymi a naboZenskymi organizacemi. ,Kazdy,
kdo se naockuje, vazi si svého Zivota a pomdha
ochrdnit ty, ktefi tak kvili svému zdravotnimu
stavu u¢init nemohou. Oc¢kovdni je dobrovol-
né a je plné hrazené z vefejného zdravotntho
pojisténi,” upfesnil.

Vakeiny proti covidu-19 jsou 1é¢iva, kterd bran{
vzniku onemocnéni zptisobeného novym koro-
navirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvoldvaji imunitni
odpovéd proti tomuto viru. Covid-19 miize
zplisobit zdvazné onemocnéni s moznymi dopo-
sud nezndmymi dlouhodobymi ndsledky nebo

i imrtf u osob jakéhokoliv véku, véetné jinak
zdravych lidi. Vakcinace je tak nejefektivné;jsi
zptisob, jak dlouhodobé zastavit $iteni epidemie
u nds i ve svété. Zavedeni vakcinace pomohlo
uz v minulosti ke sniZeni, ¢i dokonce vymyceni
fady nemoci, naptiklad pravych nestovic, détské
obrny ¢i zdskrtu.

Meéstskd Cast Praha 4 zajistuje i naddle pomoc

a podporu seniortim z nejohroZenéjsi skupiny
80+ pri registraci do Centrdlntho rezerva¢niho
systému a ockovdni proti nemoci covid-19 a je
pfipravena pomdhat i dal$im skupindm seniort,
jakmile se budou moci k o¢kovéni zaregistrovat.
Utad méstské ¢4sti zajistuje poskytovani
aktudlnich informacf, a to prosttednictvim
webovych strdnek, facebooku, ¢lankt v Tu¢né-
ku, prostfednictvim letdkt a bezplatné telefonni
linky. (red)

Registrace k ockovani krok za krokem

0d 15. ledna se mohou k o¢kovani proti nemoci
covid-19 registrovat vsichni obyvatelé Ceské
republiky, ktef{ jsou star$i 80 let. Registrace k o¢-
kovéni a rezervace terminu probihd prostfed-
nictvim Centrdlniho rezervac¢niho systému,
ktery najdete na webu: registrace.mzcr.cz,
popiipadé: crs.uzis.cz.

Co budete k registraci potfebovat:

* Pristup na internet

Mobilni telefon (nemusi byt vas, ale je tfeba,
aby vam byl dostupny, protoZe na stejné ¢islo,
s nimZ se nejprve budete registrovat, obdrzite
PIN 2 pro rezervaci mista a ¢asu o¢kovdni,
ktery mize ptijit pozdéji)

Karti¢ku pojisténce

V dotazniku na webu je vhodné uvést informace

0 zdravotnim stavu. Pokud nékomu s registraci po-
mdhate, ujistéte se, Ze dobfe zndte jeho anamnézu,
poptipadé kontaktujte jeho praktického lékate.

1. Registrace

Registrace je moZnd ptes Centrdln{ rezervacni
systém registrace.mzcr.cz, poptipadé: crs.uzis.cz.
Pokud potiebujete s registract pomoci nebo
nemate internet, pocita¢ nebo mobilni telefon,
miZe vdm s ni pomoci prakticky lékat nebo
blizkd osoba. S registraci i zodpovézenim
ptipadnych dotazd vdm rovnéZ pomohou na
nékteré z téchto informacnich linek:
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 1221: bezplatnd centrdlni linka je k dispozici
v pracovnich dnech od 8.00 do 19.00 hodin
a o vikendu od 9.00 do 16.30 hodin.

* 800 160 166: bezplatnd linka magistratu je
v provozu denné od 8.00 do 16.00 hodin.

* 800 194 237: bezplatnd linka zfizovand mést-
skou ¢dsti Praha 4

2. Vstup do systému

Pfimo na webu rezervacnfho systému se otevie
stranka, na které vyplnite své telefonni ¢islo
(nebo ¢islo osoby, které pomahdte s registraci),

nésledné je nutné toto ¢fslo potvrdit. Na uvedené
¢islo ptijde ve formé SMS bezpecnostni PIN 1.
PIN 1 poté vyplnite na strance, kterd se po ode-
sldni ¢isla otevie, a stisknete tlacitko Potvrdit.
Jedno telefonni ¢islo 1ze pouZit pro vice registro-
vanych osob.

3. Vyplnéni registracniho formuldre

Po zadéni PIN 1 vyplnite formuldf. Pokud nékomu
s registraci pomdhdte, budete pottebovat o dané
osobé tyto informace, pokud vypliiujete formuldt
samostatné, tyto tidaje o své osobé jisté zndte:

Upozornéni pro imobilni osoby
Castym problémem seniorti 80+ je jejich obava, Ze se sami nedostanou do o¢kovactho centra. Pro tyto
pripady Ministerstvo zdravotnictvi CR doporuéuje seniortim kontaktovat jejich praktického lékate,

ktery jim poradi a pomiZe.

Rada dotazfi se tyk4 moZnosti nechat se v pifpadé imobility nao¢kovat doma. Ministerstvo zdravotnic-
tvi upozortiuje, Ze dostupné ockovaci latky Pfizer/BioNTech a Moderna bohuZel nejsou z logistickych
dtivodd vhodné pro ockovani osob v domdcim prostiedi. V pfipadé imobilnich pacientt, ktefi se
nemohou dostavit do o¢kovactho mista, ministerstvo zdravotnictvi ve shodé se Sdruzenim praktickych
1ékaiti a krajskymi koordindtory doporucuje ockovdni téchto osob v dobé, kdy budou k dispozici
ockovaci latky, které nebudou tolik ndchylné ke znehodnoceni pfi ptepravé a skladovdni mimo stav
hlubokého zmrazeni (AstraZeneca/Johnson&Johnson). Ockovani tak bude probihat prostiednictvim
praktickych lékait podle individudlntho stavu pacienta, nikoli pies centrdlni rezervacni systém. Lékat
se s pacientem dohodne na nejvhodnéj$im zptsobu ockovani.

Pokud se tedy nékdo ze zdvaznych zdravotnich divodii nemiiZe dostavit do oc¢kovactho mista,

je pravdépodobné, Ze z logistickych dtivodd u néj nebude mozné provést o¢kovani vakcinami Pfizer/
BioNTech ¢i Moderna. Tito lidé by méli kontaktovat praktického lékate a domluvit se s nim na postu-

pu, ktery pro né bude nejvhodnéjsi. (red)
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TEMA

¢ Jméno a pfijmeni

« Cislo pojidténce (obvykle rodné ¢islo)

e Zdravotni pojistovnu

¢ Misto trvalého pobytu

Zadané udaje potvrdite stisknutim tlac¢itka
Odeslat Zadost.

4. Potvrzeni registrace (PIN2)

Po Uspésné registraci vyckejte, aZ obdrzite SMS
zpravu s PIN 2. Ten se odesle aZ v okamZiku,
kdy bude ve vdmi vybraném ockovacim misté
volny termin.

ProtoZe se priibéh ockovani odviji od aktudl-
nich zdsob vakcin a kapacity, PIN 2 miZete
obdrZet hned po registraci nebo aZ za néko-
lik dni po ni.

5. Rezervace terminu a mista ockovani
Formou SMS vam ptijde dalsi Sestimistny
bezpecnostni PIN 2 kod. Po obdrZeni PIN 2

tou k normalnimu zivotu
p |

je nutné vrétit se do registrace do Centrélniho
rezervacéniho systému a vyplnit PIN 2. Po stisk-
nuti tla¢itka Rezervace terminu se vdm otevie
novy formuldt, do kterého je nutné zadat ¢islo
pojisténce a zminény PIN 2 kéd. Zde je tteba
potvrdit policko ,Nejsem robot“ a stisknutim
tla¢itka Pokracovat na rezerva¢ni strinku
potvrd'te uvedené tidaje.

6. Vybér ockovaciho mista

Po vybéru oc¢kovaciho mista se otevie rezer-
vaéni kalendat, kde je na vybér konkrétni
den a ¢as ockovani. Ndsledné je tfeba znovu
potvrdit policko ,nejsem robot“, odeslete
formuldf a timto krokem jste registrovani na
prvni a druhy termin o¢kovéni. Rezervace
prijde e-mailem.

Termin aplikace druhé davky se vytvoii automa-
ticky, nenf tedy tfeba ho rezervovat. (red)

Kdo jesté vdm pomuZe s registraci

Pomoc pfi registraci do Centrdlniho rezervaéniho systému nabizi seniortim také nékolik organizaci.

o Chytrd péce, registrovand socidlni sluzba, nabiz{ ve spoluprci s méstskou ¢dsti Praha 4 seniorim
telefonickou pomoc pfi registraci k ockovani proti nemoci covid-19. Pokud senior ¢i nékdo z jeho
rodiny do Chytré péce zavold, neni potfeba uzavirat zidnou smlouvu. Pracovnici na telefonni lince se
pouze zeptaji, zda senior nebo jeho ptibuzny souhlasi se zpracovdnim citlivych informaci, které jsou
nezbytné k ispé$né registraci. Jejich souhlas bude nahrén na zznamové zatizeni. Cislo bezplatné

a nonstop fungujici linky je 800 124 111.

* DtileZitd je pro seniory z Prahy 4 také informacni linka centra Elpida, jehoZ pracovnici jsou rovnéz
ndpomocni s registracf do Centrdlniho rezerva¢ntho systému na bezplatné telefonické anonymni Lince

seniort 800 200 007. (red)
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Oc&kovani: otazky a odpovédi

Kde se ockuje?

Ockovaci mista jsou v nemocnicich a dalsich
zdravotnickych zatizenich, jejich seznam na-
jdete ve formuldfi béhem procesu registrace. Pii
registraci budete mit moZnost vybrat si misto,
které mdte nejblize. Pokud madte pocit, Ze pro
vas ockovéani v o¢kovacim misté (nemocnici ¢i
centru) nenf vhodné, domluvte se se svym prak-
tickym lékafem - poradi vdm a pomZe.

Kdo se miiZe ockovat?

Ockovdni je hrazeno z vetejného zdravotniho
pojisténi, a proto se mohou nechat o¢kovat
vSechny osoby, které jsou ptihldSeny k vetejné-
mu zdravotnimu pojisténi v Ceské republice.

Pro koho je ockovani vhodné?

Vakeiny jsou vyvijeny pro dospélé. Pro déti
nebo téhotné Zeny alesponl zpocatku vhodné
nebudou. Abychom ziskali kolektivni imunitu,
je tteba proockovat 65-70 % populace.

Je vakcina nebezpe¢na?

Vakcina prochdzi pred uvedenim na trh roz-
sdhlymi klinickymi testy, které odhali pfipadné
nezddouci Gc¢inky. Teprve poté je moZné uvést
vakcinu na trh. Vakeiny se testuji na desitkdch
tisic dobrovolnfk, a to pod lékatskym dohle-
dem. U registrovanych lé¢ivych ptipravki je za-
rucena jejich bezpe¢nost, Gi¢innost a farmaceu-
tickd jakost. Bezpe¢nost vakein je kontinudlné
sledovdna i po jejich registraci a uvedeni na trh.

Je vakcina (ne)dc¢inna?

Virus SARS-CoV-2 je podobny virtim SARS

a MERS. Tymy, které se vénovaly vyzkumu
vakein na tyto viry, tak mohly vyuZit predchozi
znalosti a zacit pracovat na vakciné pro aktudlni
virus. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o celo-
svétovou pandemii, jsou farmaceutické firmy
ochotny vénovat do vyzkumu mnohem vice
financnich i lidskych zdrojt nez do jakéhokoliv
jiného vyzkumu. Kritéria pro registraci vakcin
jsou piisnéjsi neZ pro 1éky, protoZe takovy pii-
pravek se aplikuje zdravé populaci. Rozhodnuti
o registraci vakcin je podloZeno v§emi potieb-
nymi tdaji.

Zpusobuje vakcina nemoc samotnou?

Z4dna z vakcin proti covidu-19 neobsahuje cely
virus, ktery by byl schopen se mnoZit nebo
dostdvat se do bunék, a tedy neni schopen
infikovat ¢lovéka. Vakciny obsahuji jen soudasti,
které budou stimulovat imunitni systém, aby
vytvoril protildtky. Vakcina neni nebezpec¢nd ani
nezpuisobi nemoc samotnou.

Nestaci k vymizeni viru promoftit populaci?
Odbornici se shoduji, Ze k zastaven{ $ifeni covi-
du-19 je potfeba dosahnout 60-70 % imunizace
spole¢nosti. Kolektivni imunity 1ze efektivné
dosdhnout jediné prostfednictvim ockovani. Samo-
volné promoteni by mélo za ndsledek prili§ velké
mnoZstvi obéti, ve hte by byla také neustald hrozba
kolapsu zdravotntho systému. Zdroj: MZ CR
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Kréatce

Pro pas, obc¢anku i parkovaci opravnéni

i prostfednictvim online rezervace

Méstskd Cast Praha 4 spustila na své webové
strance praha4.cz online rezervacni systém

pro vybrané agendy. Zatim jsou v nabidce ty
nejzadanéjsi ¢innosti, tedy vyfizovani osobnich
dokladi a evidence obyvatel, a také vytizeni
parkovactho oprdvnéni. Obcané tak majf nové
mozZnost si rezervovat termin pro jednanf na
téchto pracovistich Utadu MC Praha 4. Systém
je v soucasné dobé v ovéfovacim reZimu a podle
moznosti se k nému budou priddvat dalsi
agendy. (red)

N4jmy se letos zvysovat nebudou

Rada méstské ¢asti Praha 4 schvalila i pro letos-
ni rok zru$eni valorizace ndjmd u prostor, které
jsou ve spravé méstské ¢asti. Opatten{ by mélo
pomoci rodindm, podnikatelim a Zivnostniktim
v dobé pokracujici koronavirové krize. Cena
ndjm tak zlstane jiZ tfetim rokem za sebou
stejnd. Vice neZ téiprocentni navyseni by se do-
tklo tisict lidi, kteti si pronajimaji prostory nebo
byty od méstské ¢4sti. Loni v lednu sice radni
valorizaci o 2,8 % podle ¢isel statistického titadu
schvalili, ale z dtivodu lockdownu ji na za¢4tku
dubna zrusili. Lotiska inflace podle tifadu do-
sdhla dokonce 3,2 %. Na ndjmech v Praze 4

se v$ak ani letos neprojevi. (red)

Uzemni studie navrhne moZnosti rozvoje

u budouci stanice metra D Nové Dvory

MC Praha 4 podporuje z&mér hlavniho mésta
Prahy ziskat do svého vlastnictvi objekt posty

a souvisejicich pozemkd v lokalité budouci sta-
nice metra D Nové Dvory v Durychoveé ulici. Tyto
nemovitosti by poté méla ku prospéchu mésta

i samé lokality rozvinout méstskd organizace
Prazskd developerska spole¢nost. Nové Dvory

se stanici metra, s tramvajovou trati do Modfan

a s promyslenym systémem autobusovych linek
uleh¢i pretizené dopravni situaci v tizemi jizné
od Jizni spojky. Nova zdstavba ptinese kvalitn{
vefejné budovy véetné posty, kulturnich kapacit
a dalsich pottebnych vefejnych funkci. Zhruba
polovina nové vznikajicf kapacity pfitom bude
ur¢ena pro bydleni. Praha 4 proto opakované ini-
ciovala vypracovéni tizemni studie, kterd navrhne
konkrétni moznosti rozvoje. (red)

Praha 4 vykoupi pozemek v parku Jezerka
Radni méstské ¢4sti Praha 4 odsouhlasili zimér
odkoupeni pozemku o rozloze vice nez 1 000 m?
na tzemi parku Jezerka. Cilem je sjednotit vlast-
nictvi v centrdlnim parku v Nuslich tak, aby bylo
mozné ddle rozsifovat zeleil a relaxa¢ni z6nu.
Park Jezerka se nachdzi na tizemi dtivéjsi vinice
a mad jiz témét dvousetletou historii. V sou¢asnos-
ti sidlf v jeho centralni ¢asti Divadlo Na Jezerce.
V kvétnu loniského roku zajistila MC Praha 4

v parku rozsahlou rekonstrukei altdnu a ptileh-
lych strmych svahti. Do budoucna planuje po-
stupnou revitalizaci celého izemi. Tento projekt,
spolu s rekonstrukef parku Prételskd zahrada, je
dalsim krokem k zelenéjsi Praze 4. (red)
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Rekonstrukce tramvajové trati
op¢t omezi provoz v Praze 4

Vizualizace budouci promény ulice Tébrské. Zdroj: IPR

V sobotu 27. bfezna zahdji Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy dalsi etapu rekonstruk-
ce tramvajové traté Vladimirova - Taborska

- Na Pankrdci - Na Veseli - Soudni. Stavebni
prace budou po zimni piestavce pokracovat
na Pankrdci a v Nuslich, konkrétné v ulicich
Na Pankrdci a v Taborské az po kiiZovatku

s Vladimirovou. Dopravni podnik tak navize
na loiiskou podzimni rekonstrukci tiseku

od vozovny Pankrac po ktiZovatku ulic Na
Pankrdci a Na Veseli a na stavbu nové traté ke
stanici metra Pankrac.

Po vétsinu doby rekonstrukce bude muset byt
uzavien tramvajovy provoz, autobus ¢fslo 193
bude jezdit objizdnou trasou ulicemi Na Jezerce
a Nuselskou. Mezi ndméstim Bratif Synki -
Boleslavova - Petra Rezka - Tdborska - Pod
Sokolovnou - Svatoslavova - Nuselskd a zpét

na ndmést{ Brati{ Synk se bude jednosmérné
provozovat ndhradni minibusovd doprava X18.
Noc¢ni ndhradn{ doprava X93 vyuZije obousmér-
né trasu z ndmésti Bratf{ Synku - Na Jezerce -
SdruZeni na stanici Pankrac.

,Méstskd ¢ast zadda vSechny tidice, aby po celou
dobu vjizdéli do oblasti Nusli mezi Nuselskou

a ulici 5. kvétna jen ve zcela vyjime¢nych ptipa-
dech. Zaroven prosime v§echny nase obyvatele

o maximdlni trpélivost a vzdjemnou ohledu-
plnost, protoZe dopravni podminky spojené

s rekonstruke{ tramvajové traté budou vyznamné
zt{Zené,” uvedl 1. mistostarosta pro finance, do-
pravu a evropské fondy Zdenék Kovatik (ODS).

Praha 4 nechce zménu autobusové linky ¢. 193
Rekonstrukce tramvajové trati usnadni pfestu-
povan{ mezi metrem, tramvaji a autobusy. Sou-
C¢asné fesenf totiz komplikuje pfestup z metra na
autobusy MHD, které jedou z ndmésti Hrdint
na ndmesti Bratfi Synki a opaénym smérem.
Upravami vznikne piestupni uzel, ktery umozni,
aby lidé mohli pfestupovat mezi stanici metra,
tramvajemi a autobusy nejkrat$f moznou trasou.
Zachovéna zlistane moznost pouZivat tramvajo-
vou trat pro vozidla integrovaného zdchranného
systému, coZ vyrazné ulehcuje feSeni krizovych
situaci. Méstskd ¢dst Praha 4 i nadéle zdsadné
trva na zachovéni autobusové linky ¢islo 193

v plné trase jako zdsadni patefni linky Prahy 4.
Po dokonceni této investi¢ni akce 4. ¢ervna

2021 pldnuje Dopravni podnik zavést pravidelny
provoz tramvaji i na nové vybudovany usek az
do zastdvky Pankréc. (red)

Pozor na (sidlistni) podvodniky!

Upozoriiujeme obyvatele na ndrdst nabidek
podomniho prodeje v Praze, pfedevsim na
sidlistich. Tento prodej se vét$inou maskuje
jako nejriznéjsi ankety ¢i nabidky servisu oken
a jinych sluzeb. Podomni prodejci se snazi pod
témito zdminkami zfskat pozornost lidi a poté
jim vnutit zboZi ¢i sluzbu, které nepottebuji,
nebo muiZze dokonce jit o tipate, ktef{ pro vykra-
dace byt vytipovavaji byty, které lze snadno
vykrést. Podomni prodej je pfitom v hlavnim
meésté Praze nafizenim ¢. 8/2015 Sb. hl. m.
Prahy od dubna 2016 zakazan.

,Nepoustéjte nikoho do domu, nebo dokon-

ce do bytu, nevéfte tomu, Ze je posild vase
druzstvo ¢i spolecenstvi vlastnik jednotek,

o0 tom byste byli urcité pfedem informovani,“
upozoriiuje ¢lenka zastupitelstva a pfedsedkyné
Vyboru pro bezpe¢nost méstské ¢asti Praha 4
Lucie Michkové (ODS) a dodava: , Chrarite svij
majetek, ale i majetek vasich sousedt. Pokud

u vas bude nékdo zvonit a domdahat se vpusténi
do domu, upozornéte ho, Ze okamZité zavolate
linku 156 nebo 158 (Méstskou policii hl. m.
Prahy nebo Policii CR).“ (red)

WWW.PRAHA4.CZ



ZPRAVY 7z Prahy 4

Dotaci bylo podporeno divadlo BRAVO), které vzniklo v byvalém Branickém divadle.

Kazdoro¢né rozdélované dotace méstské
Casti vSestranné zkvalittuji Zivot v Praze 4.
Podporuji kulturu, spolky a sport, pomdhaji
v protidrogové prevenci i v prevenci rizikové-
ho chovani déti a mladeze, pfispivaji k ochra-
né Zivotniho prostiedi, ke kvalitni zdravotni
péci, k integraci cizinct i realizaci socidlnich
a prorodinnych projekt.

V leto$nim roce méli vsichni zdjemci moZnost
do 15. ledna ptedlozit projektové zadosti. Ty
jsou nyni vyhodnocovény a do 30. dubna by

o nich mélo byt rozhodnuto.

,Kazdy rok ¢lenové nasich odbornych komis{
a pracovnici radni¢nich odbort podrobné
prostuduji a vyhodnoti stovky projektt. Diky
tomu pak mtiZeme podpofit ¢innost mnoha or-
ganizaci, bez jejichz aktivit si uZ ani neumime
pfedstavit Zivot v Praze 4. A to ani nyni, v dobé
poznamenané koronavirovou pandemii, jeZ uz
druhy rok vsechno ovliviiuje, véetné pfipravy
a realizace projektt i samotného dota¢niho
fizeni a dotac¢nich témat,“ uvedl radni Jan
Husbauer (ANO 2011), do jehoZ gesce dotace
spadaji.

Tak jako se dota¢ni fizenf a jeho témata pti-
zplisobuji potfebdm obc¢anti Prahy 4, rozvoji
jednotlivych podporovanych oblasti i soucasné
epidemické situaci, tak se pfizpisobuje napti-
klad i administrace dotaci. ,,Celé dota¢ni fizeni
proto do budoucna nejspis ¢ekd kromé jiného
také digitalizace,” uvedl déle radni Hu$bauer.

WWW.PRAHA4.CZ

Projekty 2020

Jaké zajimavé a pfinosné projekty ziskaly do-
taéni podporu v loiiském roce? V oblasti kultury
to byl tfeba jedinec¢ny projekt v z4f{ otevieného
divadla BRAVO!, ve které se promeénilo Branické
divadlo.

Sportovni aktivity obéanti patf{ kazdy rok mezi
priority dota¢ntho fizeni. Loni tak radnice
podpofila mimo jiné Spartak Praha 4 a jeho
atleticky oddil ¢i Gipravy a stéhovdni Dékanky,
vCetné rekonstrukce télocvi¢ny.

Podporu ziskal i projekt ,,Po rodi¢ovské do pré-
ce*“ organizace Business & Professional Women
CR. Jde o osvétovy program, ktery napomdha
Zendm vracejicim se po rodi¢ovské dovolené
zpét do zameéstndni. Soucdsti tohoto projektu je
rovnéZz snaha upozornit na rozdilné odmeénova-
ni muzd a Zen.

Pomoc v tézké dobé

Stejné jako v jinych oblastech méla nemoc
covid-19 velky vliv také na ¢innost organizaci

v socidln{ a zdravotni oblasti. Nékteré organiza-
ce svoji ¢innost omezily nebo tplné pozastavily,
jiné se naopak zapojily vice, nez je obvyklé.

K tém vyrazné aktivnéjs$im a zdroveil dotacemi
podpofenym subjekttim patii napfiklad Leto-
kruhy s projekty zamétenymi na zvySeni kvality
Zivota seniorti, Elpida poméhajici seniordm
zlistat samoziejmou, sebevédomou a respek-
tovanou sou¢4sti nasf spole¢nosti a Zivot 90,
ktery se kromé jinych projektt aktivné zapojil
do poradenské ¢innosti a pomoci v souvislosti

s koronavirovou pandemii. Dotace ale obdrZely
i dali velmi aktivni a pfinosné organizace:
Ekumenicka sit pro aktivity mladych, Stfedisko
prevence a 1é¢by drogovych zdvislost{ Drop in,
Arméda spdsy v CR ¢&i Charita Praha-Chodov.

Uspésna integrace

V oblasti integrace cizincti byly dota¢né podpote-
ny naptiklad projekty organizace INFO - DRACEK
s ndzvem Barevné vylety a Vesely tyden s Dra¢-
kem. Prvni byl zaméfen na spole¢né poznavani
piirody, ekologie a zvifat détmi z fad vietnamské
a ¢eské komunity, druhy pak na ptipravu déti

na piedskolni a $kolnf vzdélavant, a to za dcasti
vietnamskych maminek a ¢eskych babicek.

V oblasti prevence rizikového chovani déti

a mlddeze ziskaly v roce 2020 podporu projekty
zameétené na prevenci zavislostniho chovani

v zékladnich $koldch. Jde pfedevsim o prevenci
kouteni, uzivani alkoholu a marihuany. Pravé
tyto oblasti dlouhodobé patti mezi nejcastéjsi
rizikovd chovéni déti a dospivajicich béhem
$kolni dochazky.

V rdmci protidrogové prevence byly dotace
schvdleny napiiklad terénnim programtim
organizaci Drop In a Progressive pro uZivatele
ndvykovych latek. Jednd se o socidlni poraden-
stvi, motivaci uzivateld k pozitivnim zménam
zivotniho stylu a snahu pfedchdzet riznym
zdravotnim komplikacim. Tyto programy maji
vyznam i v tom, Ze chrdni vefejnost pted ne-
gativnimi jevy, které s pohybem uZivatelti drog
souviseji. (red)
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Tomds Hrdinka (ANO
2011), radni MC Praha 4
Vézeni ¢tendfi, radnici
meéstské C4sti Praha 4
i mné osobné udélalo
nesmirnou radost, Ze
jste na novou, striktné
nepolitickou platformu
PinCity, kterou jsme
spustili koncem roku na
adrese praha4.pincity.cz, za tu kratkou dobu
umistili vice neZ 80 pomysInych ptipindcki,
tedy konkrétnich ndvrht pro zlepseni Zivotniho
prostfedi a mistn{ (komunitnf) rozvoj v Praze 4.
Mezi ndvrhy se najdou velké rozdily, nékteré
z nich vyZzaduji koncep¢ni fe$eni, ty budou
vyZadovat uréity ¢as, aby se mohly v navrhova-
né §ifi postupné rozvinout. Nékteré jsou naopak
Uzce lokdlni, u nichZ pfedpokldddme, Ze by
doba od nédvrhu po realizaci méla byt pfirozené
kratsi. Jde napfiklad o ndvrhy umisténi novych
kvétnatych luk, modernich hernich prvki pro
déti ¢i cvi¢ebnich prvk pro seniory, ptisvét-
leni frekventovanych pfechod pro chodce ¢i
pojmenovani vefejnych prostranstvi. I zde je
vsak casto zapotfebi soucinnosti a souhlasu
externich subjektt, jako jsou Technickd sprava
komunikaci (kvétnaté louky, ptechody), doprav-
ni policie (retardéry, pfechody), ndzvoslovna
komise Magistrdtu hl. m. Prahy nebo Dopravni
podnik hl. m. Prahy (zastdvky BUS). Pokud
je podnét ¢isté v nasi kompetenci, bude vse
rychlejsi. Alei to, Ze jsme podnét zpracovali
a postoupili k vytizen{ dalsimu subjektu, se
v komentati navrzeného projektu doctete.
Vysledek takového fizeni, ktery pochopitelné
rovnéz zvetejnime, viak nemtiZzeme ptedjimat.
Také ne vSechny projekty jsou raciondlni, af
uz z hlediska vécného ¢i finanéniho, nékteré
si radnice v navrhovaném rozsahu zkritka
nemtiZe dovolit. I tak jde dle mého o vyznamny
posun v komunikaci radnice s obéany a jejich
podilu na sprévé véci vefejnych, plné v souladu
s principy mistn{ Agendy 21.

Testujeme nové osvétleni

V parcich Jezerka a Na Fidlovadce je ve spolu-
préci MC Praha 4 a magistratu pravé testovan
systém nového vetfejného osvétleni, ktery je

pti zachovédni bezpe¢nostnich standardd svoji
spotfebou energie ohleduplnéjsi k Zivotnimu
prostiedi a k noénimu Zivotu obyvatel. U speci-
alné navrzenych stinitek lamp je rozptyl svétla
do okoli a tim i svételné znecisténi minimali-
zovano, u svétel lze v zavislosti na no¢ni dobé
nastavit i riznou intenzitu osvétleni. Pti pohybu
osoby se navic okolni lampy pro zvySenf svétel-
ného komfortu plynule ptisvécuji. Na Fidlovac-
ce lze ménit i barevnou teplotu svétla (Zlutd vs.
bild) v souladu s biorytmy ¢lovéka. Mné osobné
se nové osvétleni velmi libi. Té$ime se na vasi
odezvu.

8 Tudhdk « 3/2021

Lucie Michkovd (ODS),
zastupitelka MC Praha 4
Je to neddvno, co jsme
s pomoci obyvatel Nusli
vybojovali, proti viili
hlavniho mésta Prahy,
rekonstrukei Vladimirova
- Tdborskd - Na Pankraci
. - Na Veself - Soudni do
%8 podoby, kterd nezhorsuje
priijezdnost Gizemim,

C 88 TS Jtedy ani Zivot mistnich.
Zabrdnili jsme svedeni dopravy do jednoho jizd-
niho pruhu na tramvajovy pds, zasypdni pod-
jezdd pod magistrdlou a zruSeni parkovisté Pod
Terebkou. Pro mé osobné je dodnes nepochopi-
telny tmysl nékterych odborniki a sympatizan-
tt ndpadu svedeni veskeré dopravy do jednoho
jizdniho pruhu a jesté na koleje, jelikoz by tim
doslo ke zlikvidovdni moZnosti objizdét ptekdz-
Ky v silni¢nim provozu pro hasice, zdchranére,
lékate a policisty, kteff spéchaji zachranit lidsky
Zivot. Necht je ndm ponaucenim opravend
Nuselskd, na které 1ze zdsobovat obchtdky jen
z chodniku nebo viibec a z divodu zaslepeni
roky fungujici odbocky pred zastdvkou
busu 124 na Klobou¢nické si nemohou obyvate-
1¢ ptilehlych domti ani vyvétrat.

Novy zpUsob politické praxe
Stdvé se mddou, Ze co léta funguje, je tfeba mo-
difikovat. Takové ndpady se nazvou dostatecné
Jtrendy®, uvedou se v Zivot ndpaditym pidrem
na socidlnich sitich a my PraZané méme konec-
né pocit, Ze se po letech v§e méni k lepsimu.
Existuje jesté jeden, zcela novy zpisob politické
praxe. Népad se nikomu nesdéli, a to ani
predstavitelim dané méstské ¢dsti, a realizuje
se bez jejich védomi a védomi obyvatel na jejich
tzemi.

Linka busu 193 je pro obyvatele Nusli, ale

i ostatni ¢tyikové obyvatele, opravdu genidlnim
a potfebnym spojem. Obstardvd $koldkdm do-
pravu do $kol, lidem vSech vékovych kategorif
spojeni po v8ech dilezitych institucich a mis-
tech bez prestupu.

Pan Adam Scheinherr, radni z hlavntho mésta,
vymyslel a Ropidu zadal, aby autobusovd linka
¢. 193 byla zkrdcena. V praxi by to znamenalo,
Ze bus 193 skon¢i na Prazského povstani, my
zde pfestoupime na novou linku tramvaje a ta
nds vyveze nahoru na Pankrdc. Pti té ptileZitosti
se zde vyparkuji auta mistnich, protoZe stoji na
kolejich, které maji plnit svij tcel az béhem
vyluky stanice metra C Pankréc pfi vystavbé
metra D.

A tak jesté jednou pro vds ,tam nahofe na
magistratu”: zdsadné nesouhlasime se zkrce-
nim linky 193, kterd je kli¢ové pro desitky tisic
obyvatel od Kunratic pfes Kr¢ celou pankrac-
kou planl az po Horni a Dolni Nusle. Linka je
kli¢ova pro provoz desitek $kol, nejvyznamnéjsi
zdravotnickd zafizeni, socidlni a volnocasova
zatizeni, 1ékdrny, obchody a také dfad Prahy 4.

Filip Vdcha (TOP 09),
radni MC Praha 4

Jsem rdd, Ze Praha 4
nadale vynaklddd nemalé
finan¢ni prosttedky

na opravu a investice

do naSich zdkladnich

a matefskych $kol. Daf{
se ndm i v obtizné dobé

¥
“ investovat tolik potfebné

prostfedky pro rozvoj naseho $kolstvi.

Nova velka sportovni hala
pro ZS Bitovskou

Zékladni 8kola Bitovskd pfevzala do uZivani
novou, moderni a plné vybavenou sportovni
halu se zdzemim. Vybudovani sportovni haly

za 55 miliont korun bylo nejvéts{ investi¢ni
akci minulého roku, kterou Praha 4 realizova-
la. Napravili jsme tak nevyhovujicf stav, kdy
nase zdkladnf $kola disponovala pouze malou
télocviénou. Vzhledem k poctu studujicich zkt
v této $kole to bylo naprosto nedostate¢né. Nyni
miZou Z4ci po svém ndvratu do $kol vyuZivat
halu i mimo bézné hodiny télocviku k volno-
¢asovym sportovnim aktivitim. Ve veCernich
hodindch bude moci vyuZivat halu i vefejnost.
Vétim, Ze jsme touto moderni télocvi¢nou ude-
lali radost nejen uciteltim, ale i Zdkdm.

Nova kuchyné pro
materskou skolu Jitfni

V matetské skole Jitini se pravé dokoncuje
generdlni rekonstrukce kuchyné, béhem které
budou prostory vybaveny modernim gastro-
provozem, jehoZ soucdsti je i novad vzducho-
technika, rozvody a odpady. Matefska $kola
bude mit navic novy zdsobovaci vytah, podlahy
a kompletni obloZeni. Vybudovani provozu nové
kuchyné, které probihé ve dvou patrech, bude

i s ipravou okoli kuchyné a novym chodni¢kem
stdt 11,3 milionu korun. Realizace stavby probi-
hé rychle, ptesné dle stanoveného harmonogra-
mu. Kuchyné bude nejenze vybavena moderni-
mi spotiebici, ale pfi planovani projektu jsme

se zaméfili na pofizeni takové techniky, kterd
umoziiuje snadny a rychly servis. Kuchyné
matefské $koly Jitfni nenf posledni kuchynf,
kterou planuje méstska ¢dst opravit. Dokoncuje
se priprava rekonstrukce kuchyné ZS Skoln,
projektovd dokumentace pravé prochazi kontro-
lou na stavebnim tifadé. Mimo to kon¢i stavebni
prace na druhé etapé zatepleni zdkladni $koly
Na Planiné, o které jsme jiZ v ¢asopisu Tuciidk
informovali.

Praha 4 bude nadale vynaklddat penize na opra-
vy a rozvoj nasich $kol, protoZe tyto prostfedky
jsou investici do nasich déti.

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Viktor Derka (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4
Pted rokem byly zahdje-
ny stdZe student Prav-
nické fakulty Univerzity
Karlovy v tifadu nasi
méstské ¢dsti, které jsme
domluvili s predstaviteli
tfadu i fakulty. Na tomto
misté bych rdd podékoval
‘ tajemnikovi dfadu Mi-
chalu Kérnikovi i vedou-
cimu prédvniho odboru Ondtejovi Obrtlikovi, bez
kterych by jejich uskute¢néni nebylo mozné.
Studentské stdZe v zimnim semestru lofiského
roku bohuZel negativné zasdhla pandemie
koronaviru, vinou které fada mimoprazskych
studentd zlistdvd doma na distan¢ni vyuce.

K ¢emu jsou dobré
studentské staze

Béhem stdZe se GiCastnici programu v praxi po-
stupné sezndmi s rozliénymi agendami, kterymi
se tifad zabyvd. Jednd se jak o oblasti vefejné-
ho prava v oddéleni prestupki, tak o tikony

v klasické soukromoprdvni oblasti tykajici se
zejména smluvni i sporné agendy.

StdZe jsou vyhodné pro obé strany. Studujicim
pfinesou potfebnou zkusenost z redlného Zivota
a praxi vyzadovanou pro dalsi vykon pravnic-
kého povoldni. Pro titedniky je pak spoluprdce
se studenty piileZitosti, jak ziskat osobni vazbu
na mladé absolventy. Souc¢asné se tim ifadu
otevird také moZnost ziskat mladé angaZované
pravniky na utednické posty.

Otevirani Uradu

Studentské stdZe jsou také jednim z institutd

k otevirdni ifadu lidem a zmirnén{ jisté tfedni
anonymity, jak je zndme z romdnt Franze Kaf-
ky. Cilem by mélo byt zpfistupnéni stdZ{ nejen
pro studenty prdv, ale prakticky vSech obort
¢innosti, kterymi se méstska ¢ast zaobird a kde
déva spolupréce s mladymi lidmi smysl.

V této oblasti md bohuZel nase méstskd ¢4st

i dalsi deficity. Vefejnd zaseddni komisi jsou
sice podminka nutn4, ale ne dostacujicf. Urad
stdle nemd zpracovany transparentni systém
pro vytizovani podnétd a stiZnosti ze strany
vetejnosti. Pokud dochdzi k zapojeni ob¢and,
jde obecné spise o ad hoc participaci nez o sys-
témové feSeni. Pozitivnimi vlastovkami jsou sice
zapojeni Prahy 4 do projektu PinCity ¢i Zmérite.
to. Na tyto ndstroje v8ak, dle mého nézoru,
nenavazuji dalsf aktivity. Stejné tak nejsou ani
piili§ propagovany. Podobné nekoncepéné ucho-
peni vnimdm také v oblastech mistni Agendy 21
¢i sousedskych participaci u stavebnich zdmért.
Ani zde neni na prvni pohled ziejmé, pro¢ se
nékdy participace odehraje, zatimco jindy ne.
Praha 4 tedy md na ¢em staveét, ale neméla by
usinat na vaviinech.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Kutilek (Praha 4 sobé - Zeleni a NK),
zastupitel MC Praha 4

Uprostted dalsi viny epi-
demie vSichni vzhliZzime
k momentu, kdy budeme
moci znovu oteviit nase
: zdkladni Skoly. To je potte-
t- ba udeélat hlavné bezpetné
L ‘ a udrZitelng. A vedle toho
‘ se ptat, jakd ponaucen{
‘g ndm soucasnd krize d4va.
Déti, s vyjimkou dvou nejnizsich roénikd, uz
nékolikdty mésic v poslednim roce pracujf
doma. Je to nové a v lecem otravné pro né,
nepfijemné pro jejich rodice a rozhodné néroc-
né pro ucitele a ucitelky. Vétsina z nds se jisté
tési, az se déti budou moci vrétit znovu do $kol,
potkavat se se svymi kamarddy i vyuc¢ujicimi,
navazat zase bézny lidsky kontakt.
Skoly je oviem treba oteviit hlavné bezpe¢né tak,
aby nedoslo k ohroZen{ vyucujicich a tfidy nemu-
sely zase ve velkém zavirat. Proto by bylo vhodné
Zajistit testy na koronavirus, jak pro vyucujici, tak
pro Zaky, a tfeba instalovat na umyvadlech bez-
dotykové baterie. Z na$eho klubu k tomu radnici
jako ztizovatele $kol vyzyvdme uZ od podzimu
a doufdme, Ze v tom rada ucini pottebné kroky.
Vedle toho je ale potfeba se ze soucasné situace
i v dobrém poucit. Tato krize, kterd v lecéem
prevrdtila zplisoby, jak se déti uci - ale ostatné
i jak mnozi z nds dospélych pracujeme - musi byt
i impulsem k inovacim. Spousta vyucujicich sice
s novym prostfedim musela celkem pochopitelné
v lec¢em bojovat, ale nakonec pfisli i na nové
zplsoby vyuky. A Z4ci si vyzkouseli dal$i zpiisoby
komunikace a prace, které budou, snad jen pfime-
feng, uz urcité soucsti jejich Zivota i naddle.
Jisté se vratime mnohem vice k osobnimu setkdvé-
ni a ucent, zaroveri ale ddlkové vyuka a virtudlni se-
tkdvani umozni lidem vice propojovat se na dalku,
se viemi vyhodami a nevyhodami, které to nese.

Zapracovat zmény
do koncepce Skolstvi

I tyto zmény by méla reflektovat novd koncepce
Skolstvi v nasi méstské casti, kterou jsme pomoh-
li odstartovat z opozice pfed rokem a piil. Kazdé
dité md mit pfistup ke slusSnému technickému
vybaveni a pfipojeni, ale hlavné moznost nauéit
se orientovat v dne$nim svété. Kazdé dité - ze
sidlisté, z vilky ¢i ze starého ¢inZdku - md mit
$anci rozvinout svtj plny potencidl bez ohledu
na podminky, z jakych vychdzi, a ptipravit se pro
zdar v profesnim i aktivnim obc¢anském Zivoté.
Umét tfeba sprdvné vyhodnotit, jaké informace
o0 koronaviru ¢i jinych hrozb4ch jsou vérohod-
né - a byt pfipraveni na dalsf vyzvy, které je

v Zivoté ve 21. stoleti ¢ekaji. Neni tfeba se jich
pfehnané bét, pokud na né budou nase déti
nachystdny a budou k nim nauceny aktivné pti-
stupovat a samostatné i s ostatnimi kolem sebe
je Tesit. V détech je nase nadéje, tak af to neznf
jako prazdna fraze a af nase méstska ¢ast $koly
timto smérem pomdhd vést.

Ondiej RiiZicka
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Priority v oblasti Zivotni-
ho prosttedi a jinych vizi
soucasné koalice (ANO
2011, ODS, TOP 09 a pfe-
béhlika Josefa Svobody)
je pfimo tkol hodny

pro detektiva. Kdyz se
snazim jako opozi¢ni zastupitel pfi kazdém jed-
ndni Zastupitelstva MC Praha 4, a to v pfipads,
Ze se ndhodou kond, coZ je jiZ druhym rokem

v minimalnim moZném rozsahu 4x az 5x za
kalenddfni rok oproti minulosti, zjistit, jaké jsou
priority v riznych oblastech, tak se ke mné vét-
$inou dostane hrobové ticho ¢i ob¢asnd reakce
typu - za vés se taky nesekal ten trdvnik, kde mé
kouslo klisté, ¢i to jsme jiz diskutovali a...?

Na mtj ndvrh, aby se koupalisté Lhotka otevtelo
mimo sezénu v rezimu jako naptiklad Prtihonic-
ky park (a bylo mi sdéleno, Ze tato alternativa

je moznd), se nestalo viibec nic a koupalisté je
jako odza na sidlisti poctivé uzamceno. Myslim,
Ze pokud by se o totéZ pokusil obcan, tak by

$el do 9. patra radnice, pak do 7., pak zpét do 9.
a nakonec by radéji odesel. Takto si jd otevienou
funkéni radnici nepfedstavuji.

Vnitrobloky nejsou téma

Naptiklad nd$ ndvrh, ktery jsme jako STAN méli
v programu - tj. participativni rozpocet v ur¢itych
kapitoldch - jako napiiklad investice v oblasti
Zivotntho prosttedi (napt. 5 % z celkové ¢astky
urcené v této kapitole), které by mohli lidé v dané
meéstské ¢asti ovlivnit, byl taktéZ zamitnut. Takto
by se asi spiSe dalo napsat v ¢ldnku, kdyZ se nic
nedéld, tak se nic nezkazi, ale ,to ono se zkaz{“.
Nicméné jsem patral po prioritdch napfiklad

v oblasti zivotniho prostiedi, kde jsem se dozvé-
dél pouze to, Ze naptiklad vnitrobloky (které
hodné obc¢ani aktivné podporovalo) nejsou
prioritou, coZ bych umél pfijmout jako program
takovéto koalice. Co jsem se ale nedozvédél je, co
onou prioritou ve skute¢nosti je? Jediné pozitivni
zUstalo, Ze nebyl ukon¢en mnou rozjety projekt
revitalizace Kunratického potoka (coZ je vyznam-
nd priorita STAN), ktery bude mit nékolik etap

a pro oblast Branika to bude zajisté vyznamny
projekt. Ten zajist{ zajimavou rekrea¢ni a pobyto-
Co jsem vypdtral dal? Zjistil jsem, Ze rozpocet 2020
byl tak izasny, Ze se musel vycerpat cely. Nékolik
zasedacich mistnosti bylo vybaveno obiimi monito-
1y, mj. kviili pofddani online schiizi. Vedeni radnice
vSak Zddnd vzddlend jedndni v tomto reZimu
nepotfddd. Musim fict, Ze opét gratuluji k iZasnému
nakupu, a hlavné at se v3e vycerpd!

Prislo mi to jako tzv. pétiletky v dobdch socialis-
mu, kdy se v prosinci muselo v$e utratit, jinak
by na dalsi rok bylo méné (mysleno v dané kapi-
tole rozpoctu) a to by bylo zajisté skoda!

V detektivni praci budu muset naddle setrvat

a doufat ve zménu po novych volbéach.
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Vyznamné metropolitni projekty se tykaji i Prahy 4
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Dvorecky most ma pomoci predevsim méstské hromadné dopravé. Zdroj: IPR

V leto$nim roce ¢eka Prahu fada novych
projektt a nékteré z nich se planuji uskutec-
zahdjeni stavby metra D. V pldnu jsou také re-
konstrukee a realizace novych lavek i mostti,
opravy historickych budov i nejznaméjsich
praZskych namésti stejné jako znovuoZiveni
sportovnich a rekrea¢nich areald. Zaroven

by se Praha méla v piistim roce dockat svého
nového mobilidre.

[ kdyZ mély byt prvni prdce zahdjeny jiZ loni

v zati, vzhledem ke koronavirovym opatfenim

a priitahtim ve stavebnim fizeni se za¢dtku
stavby trasy metra D PraZzané dockaji pravdépo-
dobné na jate. Jeho zprovoznéni se odhaduje
mezi lety 2028 aZ 2029. V rdmci prvn{ fdze bude
postaveno metro mezi stanicemi Pankrac a Nové
Dvory a pokracovat bude déle aZ do Depa Pis-
nice. V budoucnu bude linka déle napojena na
nameést{ Miru. Zatimco se celkova cena odhadu-
je na 72,6 miliardy korun, v roce 2021 vyhradi
mésto ze svého rozpoctu a rozpoc¢tu dopravniho
podniku asi 1,7 miliardy korun.

Propojenost metropole

zlepsi nové lavky i mosty

Metropoli ¢eka v roce 2021 stavba novych mostt
a lavek, které maji Prahu spojit ptes Vltavu.

V planu je o¢ekdvand stavba lavky HolKy mezi
HoleSovicemi a Karlinem, ale rovnéZ oprava
Barrandovského mostu nebo piiprava stavby
Dvoreckého mostu, jeZ md spojit btehy Podolf

a Zlichova. Soud4sti jeho feseni byl i ndvrh nové
tramvajové a autobusové zastdvky Dvorecky
most, kterd md byt umisténa na smichovské
strané mostu. Zastdvka by zdroven umozZiiovala
pfestup mezi autobusy jedoucimi pfes most

a tramvajemi jedoucimi po Podolském nébrezi.

10 Tudiidk » 3/2021

Most tedy neni uréen pro individudlni automobi-
lovou dopravu a podle poslednich zprav by mél
stdt mezi Zlichovem a kon¢it na podolské strané
mezi plaveckym bazénem a Zlutymi ldznémi.
Praptvodni ndvrh byl sméfovan do Jeremenkovy
ulice. ,Dvorecky most je v§znamnym projek-
tem nejen z hlediska tramvajové dopravy, ale
propojuje i dvé vyznamné cyklotrasy. Vytvafi tak
zdzemi pro sportovce, jako jsou horolezci, veslafi
a otuzilci. Svym designem navazuje na tradici
kubistickych staveb v okoli a spliiuje vSechny
poZadavky na soucasnou architekturu. Na most
zamif{ kromé tramvaji také autobusy, které dopo-
sud zatézuji pravé rekonstruovany Barrandovsky
most,” uvedl Ondiej Bohd¢, feditel Institutu

a plénovani rozvoje hlavntho mésta Prahy.

Penize ptjdou na rekonstrukei historickych
budov i na pripravu nového koncertniho salu
StéZejnim bodem investic je revitalizace kultur-
nich a historickych budov. K tém nejzasadnéj-
$im patfi celkovd proména okoli barokni pev-
nosti Vysehrad, jiz by v budoucnu mély zdobit
nejen vinice s novym zdzemim, ale také znovu
zpiistupnéné podolské kasematy, jez jsou
soucdsti komplexu uz vice neZ pét stolet. Mésto
pocitd s dostavbou levého kiidla Primyslového
paldce na hole$ovickém vystavisti a zahdje-

nim stavby nové budovy Vltavské filharmonie

v HoleSovicich. ,Mezi vyznamné projekty pati{

i dostavba Kongresového centra, které je branou
do Prahy 4 a ma potencidl stat se vyhleddvanym
mistem z fad turistti i obyvatel, protoZe je dob-
rym pfestupnim bodem pfi cesté na Vysehrad,*
uvedl Ondtej Bohd¢.

Promeéni se slavnd ndmésti i ndplavky
Letos by mély vyvrcholit opravy Vaclavského
ndmésti, jehoz rekonstrukce zacala ve spodni

¢asti v dubnu lotiského roku. Hlavni mésto
chce pfistoupit také na revitalizaci centra Malé
Strany, které by kvli abytku po¢tu aut v jeho
ulicich mélo ptispét k vétsi prichodnosti tohoto
vetejného prostoru.

Praha investuje do sportu i odpoc¢inku
Predevs$im ptjde o prvni fazi revitalizace stra-
hovského stadionu tak, aby byl zachovan jeho
dosavadni rdz a tcel, ke kterému byl ptivodné
vybudovdn. Praha chce znovu vrétit zasly lesk
slavnym letenskym kurtiim a tenisovému klubu
LTC. Tenisovy aredl, ktery svou sldvu zaZil pte-
devsim v dobdch prvni republiky, ma byt v roce
2021 rekonstruovan a nasledné otevien $iroké
vefejnosti.

Meéstsky mobiliaf v nové podobé

Prahu ¢eka findlni vybér dodavatele a spravce
méstského mobilidfe. Jednalo by se nejen o pii-
stfesky zastdvek méstské hromadné dopravy,
ale také o zdbradli, lavicky, odpadkové kose, sto-
jany na kola a dalsi prvky, které jsou nedilnou
soucdsti prazského vefejného prostoru. (red)

Na Vaclavské ndmésti ;e opét vrati tramvaje.
Zdroj: IPR
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OBRAZEM z Prahy 4
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ZS Bitovska dostala od radnice novou sportovni halu
A7 se 8kol4ci ze ZS Bitovska v Praze 4 vréti do své $koly, privitd je zcela nova sportovni hala, kterou pro né nékladem 55 milionti korun vybudovala
mestska ¢4st. Slo o nejvétsi investi¢ni akci Prahy 4 béhem lofiského roku. Moderni a velmi kvalitnf sportovni zatizeni se $atnami a sprchami nabidne
sportovni piileZitosti pro vyuku télocviku i odpoledni ¢i vecerni volnoc¢asové sportovani. Slavnostniho otevieni sportovni haly se v ttery 9. tinora zi-
Castnili starostka Prahy 4 Irena Michalcovd (ANO 2011), radnf Filip Vacha (TOP 09) a zastupci rodi¢ovské vefejnosti. (red)

Den obéti holokaustu uctila Praha 4 ¢isténim Stolpersteine

Den pamdtky obéti nacistického reZimu si jiz tradi¢né 27. ledna pfipomnéli zastupci méstské ¢4sti Praha 4 ¢iSténim pamétnich kostek. Takzvané
kameny zmizelych jsou zasazeny do chodnik v ulicich v Podoli a v Nuslich. V Praze 4 je jich jiz vic nez deset, dalsi ptibyly loni. Loni v lednu to byla
Michelskd ulice, letos se ¢isténi dockala hned dvé mista, jedno v ulici U Svépomoci na Pankréci a druhé v Podoli v Lopatecké ulici. Mistostarosta Prahy 4
Michal Hroza a zastupitel Petr Kucera (oba TOP 09) uctili pamdtku Josefa Gotze a péti¢lenné rodiny Kaufmannovych. Projekt tzv. Stolpersteine, v pfe-
kladu kamentl, o které se ma zakopnout, funguje uz od devadesatych let. Do celoevropského projektu se jiz zapojilo pies 280 mést. V Cesku se prvni
pameétni dlaZdice objevily pted dvandcti lety a dnes jsou soucdsti chodnikii kromeé Prahy také v Brné, Koliné nebo napiiklad v Tieboni. (red)

-

ji nové osvétleni

Parky Jezerka a Na Fidlovac¢ce m
Ve dvou parcich méstské ¢asti bylo pro zvyseni svételného komfortu

Divoka sklddka autodili byla odstranéna navstévniku i okolnich rezidenti instalovdno nové, energeticky dspornéj-

MC Praha 4 nechala na své néklady uklidit rozristajici se divokou sklddku | §i LED osvétleni. Lampy pfizplisobuji intenzitu sviceni no¢nimu Zivotu
autodilti na bfehu Kunratického potoka vedle cyklostezky pod Vrbovou obyvatel, v pfipadé nouze se mohou rozzéfit i vice nez dvojndsobné. Na
ulici. Celkové zanedbané misto je$té projde proménou v souvislosti s nad- | Fidlovadce 1ze ménit i barvu od ¢isté bilé v podvecer a rdno az po Zlutou
chdzejici revitalizaci koryta Kunratického potoka. (red) v hluboké noci. (red)
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Ivo Miler popsal imunitu lidského plodu a no-
vorozence. Foto: archivIM

Nékolik desetileti se MUDTr. Ivo Miler (91),
CSc., vénoval zkoumadni podstaty lidské imu-
nity. Za svij profesni vrchol povaZuje sepsani
knihy, ktera vysla ve 12 zemich, na druhou
stranu je smutny z toho, co se déje v jeho
milovaném medicinském oboru.

Cely profesni Zivot jste vénoval imunologii.
Pro¢ jste si vybral pravé tento védni obor?
Budu upfimny. Ten obor jsem si nevybral, ale

byl mi ,,pfidélen” okolnostmi a tehdy panujicimi
poméry. V roce 1955, kdy jsem skoncil studium me-
diciny, si novopeceni doktofi sviij obor nevolili, ba
ani své budouci ptisobisté. Direktivné byli poslani
tam, kde jich bylo tidajné tfeba, kamkoliv v tehdejsi
CSSR. J4 mél to $téstf, Ze diky vybornému vysledku
rigorézni zkousky z hygieny, epidemiologie a mik-
robiologie jsem byl ,,odeslan” do tehdejs{ Biogeny
(pozdgji Ustav sér a ockovacich latek), k niZ tehdy
pattil ,piivések®, Vyzkumny dstav imunologicky.
Tam jsem imunologii poznal a zjistil jsem, Ze jde

o klinicky i védecky zajimavy obor. Pak ndsledovala
védecko-vyzkumnd prace v Mikrobiologickém
tistavu CSAV, nasledné pak dvoulety studijni pobyt
v USA a kariéru imunologa jsem ukongil v Ustavu
pro pééi o matku a dité (GPMD).

0 lidské imunité byly uz popsadny stohy papi-
ri. Co se traduje jako nejvétsi omyl?
Nevzpomindm na nejvétsi omyl, nicméné bych

Ivo Miler byl poctén nejvyssim ocenénim Ceské
imunologické spole¢nosti, granatovym imuno-
globulinem. Foto: archiv IM

fekl, Ze imunologie je i dnes jednim z nejzamote-
néjsich oborti mediciny zdzra¢nymi léky a na slovo
vzatymi odborniky Samany. Téch praski a lektvarti
,na podporu imunity“ jsou stovky, reklama je den-
né chrli vSemi médii. Motivace je pfedevsim zisk.
Primeérny ob¢an nemd $anci se v tom orientovat

a je bohuzel i dost 1ékat, ktet tento byznys pro-
vozuji. Znacnd ¢4st téchto 1€kt nemd deklarovany
Ucinek, legislativa je zatim bezzuba.

0 vyvoji imunity u ¢lovéka jste napsal knihu,
ktera vysla ve 12 zemich svéta. Lze tedy fici,
Ze je to imunologicky bestseller. Co je na/v ni
tak poutavého?

Ma kniha vznikla na mém poslednim pusobisti,
tedy v UPMD, tak trochu z nouze. Podminky
pro vyzkum byly ponékud omezené, citil jsem,
Ze je tfeba néco udélat. I napsal jsem knihu

0 vyvoji imunity v nejranéj$im stadiu Zivota ¢lo-
véka ,,Imunita lidského plodu a novorozence*.
Kromé ¢eského vydani vysla kniha ndsledné
rusky a poté anglicky. A tato verze vyrazila do
svéta a vysla v fadé evropskych zemi, v Americe
a taky v Asii, celkem ve 12 zemich. A pro¢ méla
ve svété tspéch? ProtoZe méla $tésti a v pravy
Cas trefila do nosného tématu. Tehdy nebylo na
toto téma mnoho konkuren¢nich titulti a dalsi

vyvoj ukdzal, jak kritické je toto obdobi Zivota
pro vyvoj imunity.

Za celozZivotni praci vim Imunologicka spolec-
nost CR ned4vno udélila cenu. Kromé zminéné
knizKy, na co jste ze své prace nejvice hrdy?
Vétsinu profesiondlntho Zivota jsem béadal v ob-
lasti teoretické imunologie. Vedl jsem si celkem
Uspésné, dosti publikoval, pfednésel a vyucoval.
Nicméné jsem nedosédhl ani védecky ani kariérné
na samy vrchol. Ten se mi podafilo dosdhnout
jednou v Zivoté, a to shora zminénou knihou.

Dlouhodobé Zijete na sporilovském sidlisti.
Jaka je tato ¢ast Prahy 4 vasima o¢ima?

Mdj vztah ke Spofilovu md historicky kofen.
Jako malé ditko, ve véku 8-9 let, jsem na-
vitivil jesté se stdle rodici ,Stary Spofilov®,

a to bratra mého dédecka, jednoho z prvnich
,0sadnikd“ tohoto genidlnfho architektonické-
ho projektu. A pokud jde o sidlisté Spotilov?
Vétsinou jen chvdla: sidlisté nenf monstréz-
ni, domy jsou atypicky cihlové. Dopravni
obsluznost: perfektni - nékolik autobusovych
linek + tramvaj + dostupnost ke stanici metra
béhem 15 minut. Obchody: malé sidlisté ma
obchodni dim Centrum, 2 supermarkety Al-
bert a Penny-Market + dal$i mens$i obchody +
dalsi sluzby: poliklinika, krdsné $koly, posta,
vice restauraci, to vSe v dosahu par minut
chtize. Diky tomu je sidlisté Gtulné. A navic
ma bohatou vzrostlou zeleri a mame velky
sad, kousek dal pak rybnik ,Hamrak®, dnes
velmi pohostinny diky sportovnimu aredlu

s restauraci s obrovskou trasou a vybornym
jidlem a pak stylovy Lechovicky sklipek - vi-
ndrna vsazend do strané nad rybnfkem.. A co
vadi? Nadmérny automobilovy provoz ve Spo-
filovské ulici s fadami kamiénii (nastésti je
ulice pod drovni terénu v ,korytu“) a zejména
v Hlavni ulici, protinajici stfed sidlisté, kterou
vétsina aut jen projizdi od dalni¢niho exitu
smérem do Zahradniho Mésta a déle.

V unoru jste oslavil 91 let. Jaké madte naroze-
ninové prani?

Zkusim doZit 92, ale hlavné zdravi a spokoje-
nost celé rodiné i pfatelim. (md)

Promluvte si v klidu o covidu

Nemocni koronavirem nebo lidé, ktet{ se v dobé
pandemie obévaji o své zdravi. Také oni se noveé mo-
hou obracet na konzultanty bezplatné krizové Linky
EDA. Ta ptivodné vznikla jako linka dtivéry pro
rodice déti s postizenim nebo po tézkych trazech.
Nyni ale rozsituje svoji cflovou skupinu volajicich
pravé o téma zdravi v ohroZeni. KaZdy pracovn{ den
0d 9.00 do 15.00 hodin jsou konzultanti k dispozici
na telefonnim cisle 800 40 50 60 a na chatu pod od-
kazem na webu EDY https://eda.cz/cz/co-delame/
linka-eda/podrobnosti#cal037. (red)
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Vareni i cviCeni Ize zvladnout online

Prestoze situace pordddni vetejnych akef stéle
nepieje, BB Centrum pravidelné pfichdzi s moz-
nostmi, jak je uskutecnit. Na facebookovém
profilu BB Centra se konaji rtiznorodé spor-
tovni, kulturn{ i vzdéldvaci programy. V$echny
jsou zdarma a k dispozici i zpétné v sekci videa.
Pokud si ptipadate po celodennich sezenich

u pocitace ztuhli a unaveni, mtZete si kazdé
ltery a ¢tvrtek zacvicit. Na uterky jsou ptiprave-
ny pravidelné lekce domdciho fitness s trené-
rem Danielem Hlubuckem z Balance Clubu

Brumlovka, ve ¢tvrtek vds Daniela Bacikova
provede lekei j6gy, kterd je urcena pro zacdtec-
niky i pokrocilé. Pokud davéte pfednost spise
rytmictéjsimu pohybu, jednou mésiéné si mize-
te vyzkouSet tanecni lekce pod vedenim vitézky
StarDance Lenky Nory Névorkové. MtiZete také
sledovat naptiklad online webcast Soni Hrabec
Kotulkové o tom, jak se spravné nali¢it, aby v43
make-up vydrZel i ndmahu pti sportovani, nebo
spolu se $éfkuchaiem Pavlem Bortnikem z CA-
TERMATu vykouzlit doma v kuchyni pokrm
hodny luxusni restaurace. (red)
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,Opravnéné stiznosti pacientll predavame
nasim pravnikam, aby vymohli odskodné,” fika
Libuse Peslova. Foto: archiv LP

JiZ téméf rok je hlavnim tématem médii
covid-19, ktery negativné ovliviiuje cely svét.
I timto problémem se zabyva Svaz pacienti
CR, jehoz viceprezidentka Libuse Peslové je
soucasné ¢lenkou jedné z komisi Rady mést-
ské ¢dsti Praha 4.

V Komisi zdravotné socidlni a rodinné poli-
tiky MC Praha 4 zasedate jiz od roku 2014.
PiibliZte ¢tenditim, co komise nejcastéji
projedndva ¢i resi?

Komise je poradnim orgdnem Rady méstské

je pfipominkovéni aktudlnich ndvrht, informact
a podkladt z oblasti zdravotni, socidlnf{ a rodin-
né politiky pro rozhodovani RMC. Vyhodnocuje
aktudlni informace a iniciativné pfedklddd né-
vrhy z regionu MC Praha 4. Posuzuje investi¢ni
zameéry a ndvrhy finanéniho rozpoctu v kapi-
toldch tykajicich se oblasti zdravotni, socidlni

a rodinné politiky i Zddosti o finan¢ni dotace

v oblasti, kterou komise zastupuje. Navrhuje
napiiklad vyse piispévki na jednotlivé projekty
a doporucuje jejich predlozeni RMC. Zabyvé se

projedndvédnim ,,Zdvazného postupu* pfi prona-
jimani byt v domech s pecovatelskou sluzbou,
ptipominkuje aktualizaci , Koncepce v oblasti
socidlni“ se zaméfenim na seniory atd.

Za téch vice neZ $est let, co v komisi zasedate,
zménila se vyraznym zpiisobem jeji agenda?
Agenda komise se za vice nez Sest let vice
méneé vyrazné nezmenila. Projedndvaji se
¢innosti, které jsou v daném obdobi nejvice
aktudlni. V minulém obdobi komise schvalovala
napiiklad cast détf na vychovné rekrea¢nich
taborech, ptipojovani tisiiové linky AREION pro
seniory, zadosti o finan¢n{ dary naptiklad pro
Pediatrickou kliniku 1. LF UK/TN (klimatizace)
nebo nadkup vstupenek do bazénu (,,plavenek*)
pro seniory z MC Praha 4. Zabyvala se také dis-
kuzi o vystavbé Domu pro seniory Hudeckova,
navstivila dva hospice, a to Malovické a Cerca-
ny, nebo byla na exkurzi v Ustavu socidlnich
sluzeb-odlehcovaci sluzby v Jilovské.

Pracujete ve Fakultni Thomayerové nemoc-
nici. Na jaké pozici? A dotyka se vas pfimo
covidovad pandemie?

Ve Fakultni Thomayerové nemocnici pracuji od
roku 1998. Nejprve jako asistentka ndmeéstka
pro persondlni prici, ndsledné jako asistentka
persondlné-ekonomického ndmeéstka a asistent-
ka manaZera evropskych fondt. Nyni jiz 11 let
pracuji na pozici odborného referenta v Oddéle-
ni interni komunikace.

Covidové pandemie se mé pfimo nedotyk4, jen
pres lékare a nelékar'sky zdravotnicky persondl,
ktery covidové pacienty oSetiuje. Jednim z mych
bodti pracovni ndplné je vystavovani certifikatt
k elektronickému podpisu (elektronickeé recepty)
pro lékate, kteff mé musi pfimo navstivit v kan-
celdfi.

Aby toho nebylo malo, jste viceprezidentkou
Svazu pacientii CR a mimo jiné fesite stiz-
nosti na l1ékare ¢i porusovani prav pacientt.

S jakym problémem se nejcastéji setkdvate?

K nejcastéjs$im stiZnostem patti nedostate¢né in-
formace o moznostech 1éc¢by, poskozeni jiného
orgadnu pii operaci nebo nepoddni praktickym
lékatem piedepsanych 1ékd v nemocnici. Tyto
ptibéhy pfeddvdme nasim pravnikiim k vymé-
héni od$kodného.

Takze si lidé nyni nejcastéji nestéZuji na
prednostni ockovani osob, které na to nemély
narok?

V nasi poradné spise dostdvdme dotazy typu:
,Co mdme udélat, abychom byli co nejdtive
oc¢kovani?“ Zvlasté nyni, kdyZ je zndmé, Ze neni
dostatek vakein. Téch par excest s pfedbiha-
nim lidé berou jako pochyben{ nemocnic, které
ockovani nabidly. A na tohle téma jim neumime
poradit. Musi pockat, aZ jim registra¢n{ systém
umozni rezervaci terminu.

Zastupci svazu pacientil se rovnéz tcastni
kontrol hygienickych podminek lizkovych
zafizeni. S jakymi vysledky?

Posledni kontroly jsme provddéli pfed rokem
2020. Bylo jich kaZdoro¢né zhruba tfi az pét,
a to z podnéttli pacientti nebo pfibuznych.

0 poznatcich informujeme jak hygienickou
stanici, tak zdravotni pojisfovnu, aby zjednaly
ndpravu. Vétsinou $lo o viceltizkové pokoje,
kde pacient nechtél byt rusen televiznimi pro-
gramy a jini chtéli televizi sledovat. Pfipadné
$lo o otevirdni oken v chladném pocasi. Vice
nedorozumeéni bylo spi$e v mezilidskych
vztazich ohledné poddvan{ informac, a to
mezi piibuznymi hospitalizovaného pacienta
a zdravotnickym persondlem. (md)

Uspésny klavirista se té€si na Zivé publikum

Lukas Kldnsky (32) je
jednim z nejzZaddanéjsich
Kklaviristi, ktei'i kon-
certuji po celé Evropé.
Neddavno se predstavil

i poslucha¢tim v Praze 4.

Jak jste se dostal k hudbé?
Pochdzim z hudebni rodi-
ny, takZe mi je od mali¢ka
ptirozené, Ze kazdy na néco hraje.

Foto: www.lukas-
-klansky.cz

Novoro¢ni koncert v Nuselské radnici, na
kterém jste vystupoval, byl trochu atypicky
formatem - bez divak a online. Jak vim
tento formdt vyhovuje?

Uptimné feceno je mi internetovy svét trochu
vzddleny, j4 mdm radsi Zivé lidi. Jsem ale rdd,
Ze se v této tézké dobé diky snaze mnoha
potadateltt koncerty viibec odehrévaji. To, Ze

WWW.PRAHA4.CZ

kontakt s publikem v sale je nenahraditelny,
potvrdi asi kazdy muzikant. Ale jsem rad, Ze
mizu hrét alespoii ,,na ddlku*.

Vystupoval jste na mnoha mistech po celém
svété, ¢im vas zaujala Praha 42

V Praze 4 jsem vyristal do svych sedmi let,

v ulici Pod Klaudidnkou. Pozdéji jsem Zil v sou-
sedni Praze 2, ale velice blizko od ,hranice*,
takze jsem kontakt se ,,¢tyfkou” neztratil. Nyni
Ziji s rodinou v malé vesnicce ve Stfedoceském
kraji, ale kdyZ mdm cestu do Prahy, moc rdd se
zastavim v restauraci U Bansethti na nejlepsi
kachnu a plzeriské pivo $iroko daleko.

Jaké koncertni destinace mdte letos v planu?
Myslite online? Ne, doufdm, Ze se kultura

v Evropé i ve svété zase rozjede, a tudiz bych
mél zahrat kromé Ceské republiky také publiku
ve Svycarsku, Némecku, ale i v Ciné. Vzhle-

dem k nejistoté, od kdy se bude zase hrt,

jsem ale na jaro napldnoval nahravaci projekty.
V nejblizsi dobé s Lobkowicz triem, ve kterém
pusobim spole¢né s houslistou Janem Mrackem
a violoncellistou Ivanem Voka¢em, budeme
natécet skladby pro trio a orchestr s Komorni
filharmonif Pardubice a dirigentem Petrem
Popelkou. (red)

Lukds Klansky

Narodil se 22. bfezna 1989 v Praze. Je jednim

z nejvyznamnéjsich soucasnych ceskych klavi-
risttl, ziskal mnoho ocenéni v mezindrodnich
soutézich a stal se zdroveni vyhleddvanym sélis-
tou i komornim hrd¢em. Vystupuje s pfednimi
Ceskymi orchestry a dirigenty a koncertuje nejen
v Evropé, ale také v Asii a Africe. Je clenem
uspésného Lobkowicz tria, se kterym zfskal

v roce 2014 prvni cenu na Mezindrodni soutézi
Johannese Brahmse v rakouském Portschachu.
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VOLNY cas

Ut2. 1900 Pansky klub (Matéj Balcar)
St3. 1900 Masini (Jan Jirkd)
Ct4. 1900 Posledniaristokratka (Fvzen Bocek)
P45, 19.00 ManZelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Po8. 1900 Charleyova teta (J.B. Thomas)
Ut9. 19.00 Slava strojti a mést (Jaromir Rasin)
S$t10. 19.00 Posledniaristokratka (Evzen Bocek)
Ct11. 1900 Zezivota Capka (Petr Vacek)
P412. 19.00 Masini (Jan Jirkl)
Ne 14. 19.00 Slava stroji a mést (Jaromir Rasin)
Po15. 19.00 Prasknido bot (Owen McCafferty)
Ut16. 19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
Ct18. 19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
Po22. 19.00 Uz je tady zas! (Timur Vermes)
Ut23. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
St24. 19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Ct25. 19.00 Gin Game (D. L. Coburn)
Pa26. 19.00 GinGame (D.L.Cobum)
S027. 16,00 Pansky klub (Maté; Balcar)

1930 Pansky klub (Matéj Balcar)
Ne28. 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
P029. 19.00 Naprosti cizinci (Paolo Genovese)
0t30. 1900 Zezivota Capka (Petr Vacek)
St31. 19.00 Saturnin (Zdenék Jirotka)

allole .

PRAGOS

HULTURMI CENTRUM

KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

Akce se uskuteciuji dle aktualni
hygienické situace. Sledujte www.pragos.cz
a facebook.com/KCPRAGOS.

dbEsa

Vézen{ divdci, dékujeme vdm za
pfizenl a podporu v této nelehké
dobé. Hned jak natizeni vlddy
dovoli, za¢neme hrét. Sledujte nase
webové stranky. Tésime se na vas!

BRA
vo

[ ]

Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz, info@divadlobravo.cz
+420731153 139

Ut9. 19.00 THELOSERS /Losers Cirque
Company (novy cirkus)

Po22. 19.00 KOLAPS/ Losers Cirque Company
(novy cirkus)

Ct25. 19.00 SOLO Radim Vizvary (pantomima)

Ne28. 1500 PEJPRBO/Radim Vizvéry
(rodinné piredstaveni, pantomima)

0t30. 19.00 HEROES/ Losers Cirque Company
a Radim Vizvary (novy cirkus,
pantomima)

St31. 19.00 EGO/ Losers Cirque Company
(novy cirkus)

V pfipadé zruseni predstaveni v souladu s aktualni-
mi nafizenimi viady poskytneme nahradni terminy.
Kompletni nejisty program najdete na www.diva-
dlobravo.cz nebo na info@divadlobravo.cz

Stale jsou v prodeji i darkové poukazy s rocni plat-
nosti. Dékujeme za vasi podporu!

DIYADLD
) IR FlDLOVALCE
20.3.2021
TUCNACI NA ARSE

online vysilani pohddky

Svétovy den divadla pro déti a mladez
www.fidlovacka.cz

Pustte psa na bézici pas!

V listopadovém ¢isle jsme vam predstavili Best Friends “Club, fit a well-
ness klub pro psy. Vzapéti musel své dvefe z divodu vlddnich opatfeni
uzavtit, odloZit mimo jiné avizovanou ,Mazlirnu*“ a zrusit vechny béZné
nabizené sluzby. A musi pockat i dal$f pldnované akce - pfedndsky,
workshopy ¢i oslavy psich narozenin véetné dortu.

To ale neznamend, Ze si nyni ndvstévu klubu neuzijete! Svému ¢tyfnozci
miiZete G¢inné a hlavné zdbavné zlepsit fyzickou kondici na béZeckém pésu
nebo specidlnim cvi¢enim na balanénich pomtickdch, které posiluje prede-
v8im ty skupiny svald, které pti béZném pohybu pfili§ nepouZiva. A tak

20 minut cviceni dd zabrat vic, nez dvé hodiny pobihdni v parku. Pfindsi
tilevu a protaZeni pstim star$im, ndvrat kondice po nemoci a ve spojeni

s vycvikem je idedln pro $ténata. Dopfat psikovi mtiZete také masdz, kterd
uvolni zatuhld mista, protdhne svaly a $lachy, ulevi od bolesti a uklidni psy-
chiku. A koupel, kadetnické sluzby ¢i pedikiira, to uz je témét ona poveéstnd
tfeSnicka na dortu, zejména v tomto roénim obdobi. Pani¢ci pfitom mohou
v klubu pfi kdvé probrat viechny psi problémy s odborniky nebo svého
mildcka svéfit lektorce a zai{dit si, co je tieba.

A navic: svou ttratou pfispéjete na veterindrni péci svéfenctim neziskové
organizace Home 4 Pets, z.s., tedy potéSite nejen svého psika a sebe, ale
pomtiZete i tém bez domova. Vice informaci najdete na www.bestfriends.cz.
Kontakt: BEST FRIENDS‘ CLUB, ul. 5. kvétna 38 (u Vozovny Pankrdc), tel.:
775 222 996, e-mail: club@bestfriends.cz. (red)

Cviceni na balan¢nich pomckach posiluji psi svaly. Foto: BFC

Divadelni krouzky Paméti naroda jedou!

V bfeznu se rozjizdi dal$i z kurzt Post Bellum, z.4., ktery nabizi détem
a mladym lidem ve véku 12-18 let cestu k modernim déjindm. Pfi Divadle
Na Jezerce, kde maji krouzky v Praze 4 zdzemi, se tak spusti jiZ ¢tvrty
semestr divadla, které se obvykle hraje na netradi¢nich mistech. Scéndte
k zdvére¢nym divadelnim piedstavenim vznikaji na zékladé ptimého
vypravén{ pamétnikt uddlosti a vyuZzivd se i databdze Pamét ndroda.
Piibéhy plné odvahy a hrdinstvi tak dcastniky povzbuzuji a inspiruji.

V soucasnych podminkdch na jejich zdkladé ptipravuji také rozhlasovou
hru nebo podcast. Dal$i informace, pfihldsky a ukdzky z pfedstaveni
najdete na www.divadlo.pametnaroda.cz. (red)

Bratfi Masinové se na vas v roce 2021 tési v Divadle Na Jezerce!
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JanJirku

Jarni cyklus koncertii v Nuselské radnici
V souvislosti s trvajici epidemiologickou
situaci spojenou s vyskytem koronaviru
na nasem tzemi se koncerty 18. bfezna -
,Manzelska dueta“ a 15. dubna - ,Kvarteto
Apollon“ - budou konat formou online
prenosu. Vice informaci se dozvite na
strankdch www.praha4.cz.

Zérovei organizatofi s politovdnim ozna-
muji, Ze koncert planovany na 18. tinora

-, Tti muzikantské generace* - se definitiv-
né rusi. (red)
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SERVIS

Nahradni rodinna péce (NRP) je poskytovana
détem bez rodiny nebo détem, které nemohou
byt z rtiznych divod vychovdvédny ve své
ptvodni rodiné.

Typy nahradni rodinné péce:

1. Osvojeni
Jde o definitivni nahrazeni vztahu rodi¢-dité
se vSemi prdvy a povinnostmi jako v bézZné
biologické rodiné.

2. Péstounskd péce (PP)

Jde o nejcastéjsi formu NRP i z divodu, Ze ab-
sence pravni volnosti déti ¢asto branf{ osvojeni.
Dlouhodobi péstouni jsou hlavni skupinou osob
pecujicich, které maji povinnost uzavirat doho-
du o vykonu péstounské péce, jeZ ptindsi préva
a povinnosti pti tzv. doprovdzeni. Péstouni maji
narok na ddvky péstounské péce.

3. Péstounskd péce na prechodnou dobu (PPPD)
Predpokladem je zde krdtkodobd, maximal-
né ro¢ni, do¢asnd péce o dité bez aktudlni
péce jiné osoby. Osoba, kterd vykondvd tuto
formu péce, je tzv. osobou v evidenci, i ta md
povinnost uzavtit s doprovazejici organizaci
dohodu o vykonu péstounskeé péce.

4. Porucenskd péce
Opét jde o segment NRP, ktery zaklddd povin-
nost poruc¢nikiim uzavirat dohodu o vykonu
péstounské péce. Porucenskou péci je nutné
ustanovit v ptipadech: imrti obou rodict
¢i pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodi-
¢ovské odpovédnosti obou rodi¢ti apod. Pri
osobni péci ndlezi poruc¢nikovi stejné ddvky
jako v ptipadé péstounské péce.

S. Péce jiné fyzické osoby neZ rodice
Jde o legitimni variantu NRP, kterd se patrné
nejvice podobd péstounské péci s tim, Ze zde
nemad osoba, kterd o dité pecuje, narok na
socidlni ddvky spojené s péstounskou péci.

[ T8
-4
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Jak se stat ndhradnim rodi¢em?
Jak tedy postupovat a cely proces od zajmu
o ndhradni rodicovstvi po jeho realizaci
absolvovat?
Oblasti porucenské péce a péce jiné fyzické osoby
jsme zminili proto, Ze do této struktury pati a 1ze
k nim dospét ve specifickych Zivotnich situacich
za pomoci orgdnu socidlnépravn{ ochrany déti.
Pokud jde o rozhodnuti soudu o osvojeni nebo
svéteni ditéte do PP ¢i PPPD, tomu predchdzi
fada ¢innosti, které uskuteciiuji orgdny socidl-
népravni ochrany déti a ndsledné soudy. Postup
Zadatel pii poddvani Zadosti o zafazeni do
evidence vhodnych osvojitelti nebo péstount

WWW.PRAHA4.CZ

MESTSIA CAST
PRANHS 4

upravuje zdkon o socidlné pravn{ ochrané

déti. Zprosttedkovani se provéadi jen na Zddost
fyzické osoby a smi ho provddét pouze orgdny
socidlné-pravni ochrany déti. Tento proces zajis-
tuje Zadateltim i détem potfebnou pravn{ jistotu
a ochranu odpovidajic{ jejich z4jmdm.

Z&dost o zprosttedkovani NRP podévaji zadatelé
u obecniho tifadu obce s roz$itenou ptisobnosti
(ORP) ptislusného podle mista trvalého bydlisté
Zadatele, v naSem ptipadé tedy na zminéném
odboru socidlnim pti UMC Praha 4. Zadost s vy-
plnénymi dotazniky, zprdvou oSetfujictho 1ékate
a doloZenim dals$ich dokladt doplni obecni dfad
ORP o zprdvu ze socidlniho Setteni v bydlisti
Zadatell1 a vyjddfenim k jejich vhodnosti.

Kopii spisové dokumentace o Zadatelich zasild
obecni dfad krajskému tfadu, v naSem ptipadé
Magistratu hl. m. Prahy (MHMP).

e ‘“”\ 2
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MHMP zajistuje ZadatelGm piipravné kurzy a psy-
chologické pohovory. Zadatelé o osvojeni a PP ab-
solvuji pfipravné kurzy v po¢tu 48 hodin, Zadatelé
0 PPPD v poctu 72 hodin. Po posouzeni vystupii ze
zprdvy obecntho tfadu ORP, psychologického po-
hovoru a priibéhu ptipravnych kurzi, vydd MHMP
rozhodnuti o zafazeni/nezatazenf Zadatelt do
evidence vhodnych osvojiteld/péstountt. V piipadé
zamitavého rozhodnuti se mohou Zadatelé odvolat
k Ministerstvu préce a socilnich véci CR.

U Zadateli se posuzuji pfedevsim charakteristi-
Ky jejich osobnosti a jejich psychicky a zdravot-
ni stav s ohledem na pfedpoklad vychovy ditéte.
Posuzuje se jejich motivace, kvalita a stabilita
vztahu a jejich rodinného prostedi.

Krajsky ttad vede také evidenci déti, kterym je
tfeba zprosttedkovat NRP. VZdy se pro konkrétni
dité hleda takové ndhradni rodina, kterd je schop-
na potieby tohoto konkrétniho ditéte naplnit.
Péce o dité, které bylo osvojeno, nepodléha na
rozdil od péstounskych forem péce ze strany
statnich instituci Zddnému zvldstnimu dozoru,
nicméné osvojitelskd rodina se mtize v pifpadé
problémt obratit na orgn socidlnépravni ochra-
ny déti nebo vyuZivat podporu nestétnich orga-
nizaci, které se této problematice vénuji. Obecn{
ufad ORP provdzi Zadatele v popsaném procesu,
poskytuje tedy socidlné pravni poradenstvi.

MC Praha 4 je prostiednictvim odboru socidl-
niho tzv. doprovézejici organizaci, tedy uzavird

s péstouny, s péstouny na pfechodnou dobu a po-
ru¢niky dohody o vykonu péstounské péce, které
jsou v jiz zminénych ptipadech pro tyto osoby
povinnosti. Na zdkladé téchto dohod vyuZivaji
urcité benefity a plni své zdvazky ze zdkona.
Kontakt: vedouctho OSP, Mgr. Libor Kovartik, tel.
261 192 203, e-mail: libor.kovarik@praha4.cz.

Kdo vam miiZe také pomoci?

Pokud jde o nestdtni neziskové organizace, ty
se nezabyvaji pouze podporou a poradenstvim,
ale rovnéz zajistuji jiz zminéné ptipravné kurzy.
MiiZete vyuzit napfiklad tyto Ctyfi:

Institut rodinné péce Natama je uzndvanym od-
bornym nestdtnim pracovistém zamétenym na
kvalitni péci o déti a rodice. Zejména se jednd

o déti, které na zacatku Zivota zazily opusténi,
ztrdtu a vyrustaji v osvojeni nebo v péstoun-
skych rodindch ¢i v ptibuzenské péci. Zamétuje
se na ptipravu a vzdéldn{ budoucich ndhradnich
rodict, vyhodnoceni a diagnostiku déti, pora-
denskou a terapeutickou pomoc, socidlni praci
v oboru ochrany déti a socidlnich sluzeb.
Kontakt: tel.: 608 118 100, e-mail: info@natama.cz

V oblasti NRP poskytuji psychologové a odborni
pracovnici DC Paprsek ptipravné kurzy, psycho-
logickd posouzeni, poradenstvi a podporu Za-
dateltim o osvojeni (adopci) a péstounskou péci
dlouhodobou i na ptechodnou dobu. Nabizeji
také odbornou pomoc, poradenstvi a podporu
lidem z fad Siroké vefejnosti.

Kontakt: tel.: 281 045 931, 724 985 403

e-mail: hloubetin@dcpaprsek.org

e . dobrd rodina

Dobré rodina je spole¢nost vénujici se ochrané
a podpote déti, které nemohou vyrtistat ve
vlastni rodiné. Pro tyto déti vnimd péstounskou
péci jako nejvhodnéjsi alternativuy, i kdyZ jsou si
zde plné védomi toho, Ze ani tato péce nemtze
plnohodnotné nahradit péci vlastni rodiny. Né-
hradni rodinnd péée umoziuje détem vyristat
v rodinném prosttedi, vytvéfet si citovou vazbu
k blizkym osobdm, zaZivat situace béZného
kazdodenniho Zivota, zachovavat svou historii
a budovat zdravou identitu.

Kontakt: tel.: 724 113 112

e-mail: mamdotaz@dobrarodina.cz

BAREUNY SVET DETIS

Posldnim projektu je jiZ od roku 2013 posky-
tovat komplexni sluzby a podporu ndhradnim
rodindm, zvyS$ovat kvalitu Zivota svéfenych déti
i péstound a citlivé reagovat na jejich aktudlni
potieby. Zajistovat doprovdzeni péstounskych
rodin, vzdélavani, programy pro déti a pracovat
s biologickymi rodinami.

Kontakt: Bc. Barbora Chvétalovd, vedouci
programu ,.Doprovazeni péstounskych rodin®,
e-mail: chvatalova@barevnysvetdeti.cz,

telefon: 607 066 800.
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SPOLECNOST

Jak s détmi mluvit o alkoholu

V tnoru probéhl jiz devaty ro¢nik tradi¢ni kam-
pané, kterd pomdhd $iroké vefejnosti provérit
jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky.
Loriského ro¢niku se podle prizkumi zicastni-
lo aZ 9 % dospélé populace. Soucasti kampané
bylo nejen varovani pied negativnimi dopady
alkoholu, ale i praktické rady a doporuceni.

Jednim z témat Suchého tinora je napiiklad
komunikace rodi¢d s détmi o alkoholu. Kli¢ové
je ptitom podle odborniki nikoli to, co dospéli
détem o alkoholu fikaji, ale to, jak sami ve sku-
te¢nosti jednaji. ,Rodice svym Zivotem, chovdnim
i postoji ddvaji détem ndvod, jak se v riiznych
situacich chovat, co se dd délat, co je sprdvné,”
uvedla psycholozka Ilona Preslova. Ukazujeme-
-li tedy détem, Ze alkohol je jednim z prvnich
»pomocnikli v okamZicich krize, stejné jako
nezbytnou soucasti kazdé oslavy (coZ podle Pres-
lové posiluje napiiklad i poddvéni nealkoholické-
ho piva nezletilym), vytvafime tim vzorce, jichZ
se pravdépodobné budou déti drZet i v dospélosti.
Navic aZ pétina rodi¢ se pred détmi tvati, Ze
alkohol neexistuje, a nemluvi o ném vtibec. Zaro-
veil podle priizkumu Ministerstva zdravotnictvi
CR a Suchyho tnora az ¢tvrtina viech nezletilych
ochutnd poprvé alkohol pravé od svych rodict.

V duchu vyzvy Suchej tinor, jejimz cilem neni
dosdhnout tGplné abstinence, nybrz pfekonat
sebe sama a vyzkouset si, jakou roli alkohol

v Zivoté kazdého z nds hraje, proto kampan
nabizi i malé devatero pro ty z rodic¢ti, kteti by
détem rddi pomohli nastavit jejich vztah k alko-
holu zdravé a s mirou:

1. Komunikujte o alkoholu oteviené a bez mora-
lizovéni.

2. Domluvte se na jasnych pravidlech (ne)piti
a trvejte na jejich dodrzovéni.

3. Respektujte pottebu soukromi. Plati: Dtivétuj,
ale provétuj!

4. Ptejte se déti na jejich ndzory na alkohol.

5. Informujte - pravdivé a vécné - o Gcincich
alkoholu.

6. Nezastrasuijte.

7. Nebésnéte o alkoholu jako elixiru Zivota.

8. Podpotte schopnost déti fikat ,,ne” - nejen na
alkohol.

PFiliS rychli Spunti
Uzijte si stfizlivost s knihou Suchej unor
a praktickym devaterem pro rodiCe a déti.

SUCHEJ
UNOR

Prdmeérny vék, kdy déti poprvé
ochutnaji alkohol, je gEIRN.
KAZDE CTVRTE DITE [Elsle] ot

prituklo ve spoleénosti svych rodiéu.

RODICOVSKE DEVATERO
ANEB JAK SE S DETMI BAVIT
O ALKOHOLU

1. Komunikuijte o alkoholu - [eYaVzT=ENS
a bez moralizovani.

2. Domluvte se na jasnych pravidlech
(ne)piti a budte [BNEIRZIN].
3. =SS 9VN ] potFfebu soukromi.

Provéfuj, ale davéruj!
4. déti na jejich nazory na alkohol.
5. - pravdivé a vécné.
6. Nezastrasujte ani [NER=001A-
7. o alkoholu jako o elixiru Zivota.
8.

[Zels] ez 1T schopnost déti Fikat ,,ne”
- nejen na alkohol.

©

. ,Mami, tati, pili jste, kdyz jste byli v mém véku?“
[N[E%25315, ale ani to moc nedramatizujte.
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jak své blizké podpotit v pfipadé, Ze u nich piti
piesahlo zdravou miru, najdete v knize Suchej
tnor, kterd pravé vychdzi. Knihu je mozné
ziskat na strdnkdch neziskové organizace Su-
chej tinor (www.suchejunor.cz) a podpotit tak
kampan. (red)

9. V odpovédi na otdzku: ,Mami, tati, pili jste,
kdyz jste byli v mém véku?“ nelZete, ale ani
to moc nedramatizujte.

Vice informaci o vztahu déti a dospivajicich
k alkoholu, o alkoholu v rodiné nebo o tom,

Den otevienych dvefi v MS Hurbanova
Détské integra¢ni centrum
a matetska $kola Hurbano-
va 1285 potdda 20. dubna
Den otevienych dvefi. Né-
vStévu si 1ze zarezervovat
na zvolenou hodinu na tel.
€. 723 473 339. Zapis do
matei'ské $koly je ve dnech 12. a 13. 5. od 14.00
do 17.00 hod., ptijimdny jsou zdravé dvouleté
déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Kontakt: tel. 723 473 339 - Mgr. Sdrazov4,
www.dic-saop.cz. (red)
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;ELPIDA

Centrum Elpida - vzdélavacf a kulturnf centrum pro seniory

Program pres pocitac:

St 10.3.13.30 - 15.00 hod. Libuse - pfednaska z cyklu Opera Zije!

Ct 11.3.14.00 - 15.00 hod. PC Help - po¢itatova poradna

St17.3.13.30 - 15.00 hod. Asertivita v praxi — pfednaska z cyklu Akademie zralého véku
Ct 18. 3. 14.00 - 15.30 hod. Hladce, obrace - celonarodni kurz pleteni

Pa 19. 3. 13.00 - 14.30 hod. Meditace - z cyklu Zklidnéni nasi mysli

Ct 25. 3. 14.45 - 16.15 hod. Cinoherni klub - pfednaska z cyklu Divadelni klub

Co budete potiebovat k propojeni do online programu? Stolni pocita¢ nebo notebook, zapojeny
mikrofon a repracky (u notebook jsou vétsinou zabudované) a rychlé internetové pfipojeni.
Dale Elpida nabizi online poradny (pravni, psychologicka nebo pocitacova).

Centrum Elpida, Na Strzi 40, Praha 4 (hned u posty). Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

WWW.PRAHA4.CZ



SENIORI

Stante se letos dobrovolnikem!

Regiondlni dobrovolnické centrum v Praze
hledd dobrovolniky pro seniory, ktefi by
uvitali spole¢nost pfi prochdzkdach a traveni
volneho casu.

Dobrovolnla vyvezl| seniory na pouli¢ni festlval
Branik sobé.

Kontakt s dobrovolniky seniorim ¢asto po-
maha ptekonat pocity osameéni a dodédvd jim
energii. ZkuSenosti senior(i naopak mohou
obohatit mladé dobrovolniky. Majf totiZ za
sebou sviij Zivotni ptibéh, z kterého se 1ze pou-
¢it, dozvédét se néco nového nebo nahlédnout
na modernf historii z pohledu ¢lovéka, ktery ji
opravdu prozil.

Pokud maéte zdjem se této dobrovolnické ¢innos-
ti zt¢astnit, nevdhejte kontaktovat Regiondlni
dobrovolnické centrum, které vdm pomtZze najit
seniora, se kterym si budete rozumét.

Jak se stat dobrovolnikem?

Staci napsat ¢i zavolat do Regiondlniho dobro-
volnického centra v Praze. Pracovnici z centra si
s kazdym zdjemcem popovidaji a zjisti, jaké jsou
jeho pfedstavy a moznosti, a sdéli dalsi postup.

Seniofi, ozvéte se!

Navstévy doma, poviddni u kdvy o pocasi nebo
u ¢aje tfeba o rybdch, ¢teni z knih, Clovéce,
nezlob se nebo jiné stolni hry, drobnd vypo-
moc v domdcnosti, pfételstvi po telefonu nebo
spole¢né prochdzky?

Mili seniofi, pokud nékterd z moznosti
lahod{ vasemu uchu a chtéli byste ptijem-
né vyplnit volny ¢as, mdme pro vds feSeni.
Nabizime vdm spole¢nost ndmi provéfe-
nych, zku$enych seniorskych i juniorskych
dobrovolnikti. Vymérite chvile samoty za
chvile radosti. Ozvéte se ndm a domluvime
se na detailech. Samozfejmosti je dodrZeni
hygienickych opatteni.

Kontakt: Organizace Letokruh z.d. Michelskd
21/61, Praha 4, www.letokruh.eu, info@leto-
kruh.eu, tel.: 603 483 487.

WWW.PRAHA4.CZ

Z ptibéht dobrovolniki v Ustavu socidlnich

sluzeb v Praze 4:

* Manzelskému péru se béhem korona krize
rozbila televize, nevédéli, co s tim, opravate
nesehnali. Vlozili se tedy do toho dobrovol-
nici ze Skautu a pomohli. K manzeltim pftijel
mlady muz, televizi si odvezl, opravil a vratil.

Pro manZelsky pdr to byla neskute¢nd pomoc,

protoZe televize byla v tu dobu jejich hlavni

vyplil volného ¢asu trdveného doma.
* Dobrovolnice nakoupila seniorce suroviny,
aby mohla své vnudce upéct dort k naroze-
nindm. Seniorka své dobrovolnici byla velmi
vdécnd, jelikoZ ona sama neméla dostatek
finan¢nich prostfedki na to, aby mohla své
milované vnucce dort upéct.
,Pritel déld v divadle ABC asistenta reZie,
a kdyz jsme byly s pan{ Vérou v kavrné, zrov-
na zkousel Zebrackou operu od V4clava Havla.
KdyZ jsem o tom pani Véte fekla, rozpovidala
se asi na hodinu o svém vztahu k divadlu
a vzpominala na své zaZitky z tohoto prostfe-
di. Vecery, které travila s hereckami a herci
v divadelnim klubu po pfedstavent, a tak déle.
KdyZ byla inscenace hotova, pozvala jsem
tedy pani Véru do divadla, ptitel ndm zajistil
dva listky. Pani Véra sice skoro nevidi, ale
dopiedu jsem ji fekla, kdo md jakou roli a co
se naptiklad déje. Na to, Ze md 92 let, je men-
talné naprosto ¢ild a $la s déjem diky poslechu
dialogd herct, hudby a svétel. Zaméstnanci
divadla si nds pfi odchodu vsimli, a i kdyZ se
to nesmi, aby nemusela panf Véra vychdzet
schody nahoru, vzali nds pfes $atnu hercti,
kde byl vytah. Pani Véra se rdzem objevila
v prosttedi, které ji pfeneslo do jejich mladych
let, jeji radost si jisté umite predstavit.

Seniofi maji za sebou zivotni pfibéh, ze kterého
se dobrovolnici mohou poucit.

Kontakty

Regiondln{ dobrovolnické centrum hl. m. Prahy
provozované Letokruhem, z.4.

e-mail: dobropraha@letokruh.eu, tel.: 603 483 487

DobroPoint PRAHA

adresa a oteviraci doba pro vetejnost:
Michelskd 21/61, Praha 4 - ttery a ¢tvrtek 8.30
- 15.00 h. (autobusy 124,139,150,196 - zastav-
ka ,,Jemnickd“)

SpolecCenska rubrika

£duard Marek slavi
104. narozeniny!

e e "I"..tf""{[
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Eduard Marek ani behem covidové pandemle
neztraci optimismus. Foto: USS 4

JiZ 104. narozeniny oslavi 17. bfezna Cestny
obé¢an MC Praha 4, skautsky viidce s pfezdivkou
Hroznys, ¢len tettho odboje a politicky vézer
Eduard Marek.

V bfeznu, v pondéli 22.,
rovnéz oslavi narozeni-
ny ¢estny obc¢an Prahy 4,
dlouholety ¢len Sokola
a hrdy Spofilovék Vla-
dimir Prchlik.

Pevné zdravi a stdlou
chut do Zivota pteje
obéma MC Praha 4

a redakee ¢asopisu Tu¢nak. (md)

Narozeninova gratulace
cestnym ob¢anim

Hned dva Cestn{ ob¢ané
oslavili v tinoru svoje
narozeniny. Nejprve 17. 2.
loutkdfka Alena Vorlova
aoth
dny
poz-
déji
vytvarmk Jaroslav Néme-
¢ek. Obéma MC Praha 4

i redakce Tuénidku dodatec-
né pteje vsechno nejlepsi

a pfedevsim pevné zdravi!
(md)

Dne 3. 2. oslavila 90. narozeniny Kvétosla-

va Branislavova z Krce. Mild Hedo, k Tvym
kulatym narozenindm Ti ptejeme hodné zdravi,
optimismu a hezkych dnt. Jsi pro nés velky
vzor! Dcery Katefina a Markéta s rodinami.

Dne 27. 3. oslavi nase
milovand mamin-
ka a babicka Ing.
Helena Michalkova
z Branika 80. naro-
zeniny. S vdécnosti
za jeji ldsku a péci
“% blahopfeje celd

“ rodina.
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INZERCE

SKOLKA PELISEK FINANCNi POMOC PRO RODINY

chcete si hrat, ucit se a spolecné si uzit spoustu zdbavy?

unikatni klidné misto par metr( od Kréského lesa, S VAzNE NEMOCNY’M DiTETEM

velké cCisté prostory, moderné vybavené tridy,

obrovska zahrada, détsky park a dalsi....) Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou

R soul;rf)tr_né ths;iék%Inzi éycg?v:é - vzdélavaci centrum s celoro¢nim provozem financni podporu nadace Dobry’ andéL ktera pomaha takeé
pro déti ve véku o 06le . . L . L iy . L, r

- individualni pFistup k détem a potfebam rodic( rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky

- mame zkuseny a kvalifikovany tym pracovnik( s letitou praxi kaidomési(':nl'm pflspékalm da'rCil mOhou V§EChny téikOStl

zvladat lépe alespon po financni strance.

- rozvijeni predstavivosti a tvorivosti

- zdrava strava, zdravé svacinky a pitny rezim
- rozvijeni fyzickych dovednosti

- rozvijeni komunikacnich dovednosti a schopnosti navazovani sociélnich kontakt(

- rozvijeni spravnych hygienickych a stravovacich navyki Komu nadace pomaha? Typicky se jednd o onkologické onemocnéni,
*v?de;fkiam?itatnosti; nezavislosti a odpovédnosti selhani organl, vazné metabolické poruchy, tézka kombinovana
(Vasrfgcligtﬁnaﬁﬂzéoypécji?jeéga, vareni, hudebni vychova, védecké pokusy a dalsi) pOSt!Z,em‘ V$V<':||OV.OU dyS'tI‘OﬁI Du‘;henne‘ CyVSt,l(.:kou Vﬁb’I‘OZU,l nemog
motylich kfidel. Mimo vyjmenovand onemocnéni je mozné také pomoci

EELETY détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi

“ Kacerov .5 kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé

‘uy' détskych pacientt podporuji také rodiny sdétmi, vnichz onemocnél

rakovinou jeden zrodica.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vSe potfebné. Dulezité je nebat
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

z

LE

S\ DOBRYANDEL.CZ

133-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL.CZ

$C-500134/01 SCX000KKK

Kontakt:

U Kréského nadrazi 86/38
140 00 Praha 4 - Kr¢
Telefon:

603 549 998

E-mail:
info@skolkapelisek.cz =4
Web: Sy
www.skolkapelisek.cz

+ Thomayerova nemocnice

Rodinné byty chytre...

£

Nova ,Nuselskd“ je rezidencni komplex se soukromym
vnitroblokem, ktery byl na sklonku roku 2020 dokoncen
na Uzemi byvalého arealu Nuselskych mlékaren.

K okamzitému nastéhovani.

www.nova-nuselska.cz A} t"gema

$C-500015/03



Lééime:

v prasklé, snizené nebo vyklenuté ploténky

v/ bolesti krku a zad

v snizenou pohyblivost

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim va$ cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-500008/02

Ladislav Novak

- vySkové prace
Okapy, stfechy, fasady, svétliky,
kominy, okna - ¢isténi, opravy
a myti; malovani, zabrany proti

ptactvu. Horolezecky bez leseni.
Praxe 32 let, kvalitné a spolehlivé.

$C-500022/07

BALKAP, s.r.
25 let jsme tu s Vami.

MallFstvf Madla
Lakyrnict na zébradIf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
lkap.cz

, 777 708 034
SC-400926/03

Ucetnictvi - MBCH
Zpracovani ucetnictvi pro firmy,
mzdy, dan. pfiznani, moznost
online ptistup k vydanym
fakturam, svoz dokladu
tel.: 724 851 748 (Praha 4)
e-mail: info@ucetnictvi-mbch.cz

SC-500030/03

INZERCE

—N—IMPEDANéNiTERAPIE®4M(—

Vyhody:

v ploténky zregeneruji
v bez bolesti

v/ bez operace

lecbaplotenek.cz

Klinika impedanc¢ni terapie
(prostory Polikliniky Budéjovicka)

tel.: 725 828 092

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnlcke prace Ize provést i v dllne
kovani stén a pokladi b
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz

Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927
SC-400951/03

Trapi vas poditaé?
V roce 2021 pocitejte s ndmi!
 Vzddlend pomoc

 Servis v Cisténi

+ Obnovadat Vv’ Vykup
[ | | ~
a2 @®» G

Tésime se na vas Frean

L:‘+420 731732737 <tym@itcan.cz —“v‘ji itcan.cz

5C-400952/03

+<OPRAVY<
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678
$C-400927/03
Sekame travu
Rezeme 7ivé ploty
Cistime pozemky
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

$C-500135/01

SC-500044/01

Cisténi

kohercu
mvtl ok en

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

SC-400946/03

KONTAKT

2
URIAN )

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500026/02

NA INZERCI

'Vévienl' klienti
UZAVERKA INZERCE' )
DO DUBNOVEHO VYDANI
TUCNAKA
JE 15. 3. 2021.

Mate-li zajem o umisténi inzerce, prosim
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

Inzertni manazerka:
Renata Cizkova
mobil: +420 777 114 473
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

SC-500054/01



SERVIS

I v dobé pandemie
nezapominejte na logopedii!

Na 6. bfezna pfipadd Mezindrodni den logo-
pedie. Tento obor fesi péci o osoby s vadami
feci, sluchu a hlasu a stara se také o dospélé po
trazech a cévnich mozkovych piithoddch.

I kdyZ je doba pandemie ndro¢nd, logopedicka
péce by se neméla odkladat. Rodice predskoldki
brzy ptijdou s détmi k zpistim do 1. tfid a pravé
logopedie pomahd pfipravit na vstup do $koly.
LKlinicky logoped pracuje nejen na ndcviku artiku-
lace, ale procvicuje i obsahovou strdnku feci a také
sluchové a zrakové vnimdni, jemnou motoriku

a grafomotoriku,“ vysvétluje klinickd logopedka
PaeDr. Véra Kopicova a pokracuje: ,,Pokud se
logopedickd péce odloZi na dobu $kolni dochdz-
ky, naptiklad na druhou tf{du, mtiZe mit dité uz
$patnou vyslovnost a chybovat v diktatech. Je to
pak pro néj i rodi¢e mnohem ndro¢néjsi. Ale co

je hlavni, $koldk zaZiv4 ve Skole prvni netispéchy
a trdpeni, a to zcela zbyte¢né.”

Logopedicka péce je v soucasné dobé omezena co-
videm-19, ale to neznamend, Ze terapie neprobiha-
jl. Logoped md vétSinou respirator, rukavice a $tit,
na nékterych pracovistich je jesté oddélen plasto-
vou zasténou. Klient pak sedi v rousce. .,V ptipadé
jakéhokoliv onemocnéni je mozné dohodnout
krats{ telefonickou konzultaci ¢i videokonzultace,
aby o terapii nepfisli ani pacienti s vaZnéj$im chro-
nickym onemocnénim,“ doddvé Véra Kopicovd. Ta
po cely bfezen nabizi zdjemciim o logopedickou
péci z Prahy 4 bezplatné poradenstvi, sta¢i dotaz
zaslat na e-mail: verakopicova@seznam.cz. (red)

Blizi se povinnost

zaplatit za psal

Odbor finanéni spravy upozoriiuje majitele pst
na splatnost mistniho poplatku ze psi v roce
2021. Poplatek je splatny bez vyméteni pfedem
(sloZenky na mistn{ poplatek se nerozesilajf).
Do 31. bfezna je splatny poplatek 200 K¢,
poplatek 600 K¢ a poplatek 750 K¢ v byté za

L. pololeti 2021 (leden-Cerven). Pokud majitel
psa nezaplati poplatek v¢as nebo ve sprav-

né vysi, vyméfi spravce poplatku poplatek
platebnim vymérem a je oprdvnén zvysit

vCas nezaplaceny poplatek aZ na trojndsobek.
Mnohym také letos kon¢i dvouletd tleva od
mistniho poplatku ze pst v disledku trvalého
oznaceni psa (¢ipovani). Poplatek Ize platit
bankovnim pievodem, v informacnich centrech,
v pokladné Uradu méstské ¢4sti Praha 4, Antala
Staska 2059/80b nebo na posté slozenkou typu
A. V téchto ptipadech platby je dilezité znat vas
variabilni symbol, ktery je 10mistny a za¢ind
9004...... nebo zac¢ind 1341....... (je uveden pod
¢arou na pfihldsce k mistnimu poplatku).

Uéet pro dhradu mistniho poplatku ze pst je:
19-2000832359/0800.

Pokud nékdo nevi sviij variabilni symbol nebo
budeli potfebovat néjakou bliz$i informaci ¢i si neni
jisty vysi letosniho poplatku (sleva na ¢ipovani po
dobu dvou let max. do vyse 350 K¢), mtiZe kontak-
tovat spravce poplatku na tel. 261 192 434 nebo na
e-mailové adrese: eva.sedlakova@praha4.cz. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — BREZEN

Stanovisté Zavezenf:

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova

Zalesi x Sulickd

Vavienova

Pod Terebkou - nad schody
Pekérenska x Prostfedni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Nad Piskovnou x Pfechodni

Pod Délnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce
Valtinovska x Hornokrcska
Mezivri x Nad Salkovnou
Halasova x U Strze

Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Pod Vishovkou

Murgadova

Zachova x Nad Svahem

Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Heralecka |. x Pacovska

Nad Lesnim div. x Némcicka
Virbova (u garaz)

Lopateckd x Doudova

Michelskd x U Michelského mlyna
U Habrovky x U Kré. vodarny

Na Vrstvach x Pod Pekatkou
Mikulése z Husi

Zilinska

Pod Kreskym lesem x Ruzinovska
Vzdu$na x Na Rovinach
Korandova x Havlovického
Kotorska (u jesli)

Boleslavova x BoZetéchova

Zapad|a x Zeleny pruh

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD —

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova
Zalesi x Sulicka

Vavienova

Pod Terebkou - nad schody
Pekérenska x Prostfedni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Nad Piskovnou x Pfechodni
Pod Délnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Z&lomu x Na Jezerce

den

01
01
01
01
02
02
02
02
03
03
04
04
04
08
08
08
08
09
09
09
09
10
10
10
10

15
15
15
15
16
16
16

01
01
01
01
06
06
06
06
07
07
07

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenr:

Psohlavc x Vékova

Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu
Na LiSe x Na Noviné

Jihlavska (proti gardzim)

Baarova x Telcska

KVyzkumnym Ustaviim
Horackova x Bartakova

LukeSova x Bohrova

Bitovska

Kldnova x U Vodotoku

Na Zlatnici x Na Podkovce
Podolskd x K Viysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Kamenita

Branicka x K Rysance

Jilovské (u Udolni)

Na Veseli x V Obcanském domove
Jiskrova x Na Mlejnku

Sinkulova x Na Klikovce

V Hodkovickach x Jitrni

Pod VrSovickou vodarnou lll.
Podolské x U Vapenné skaly

Pod Jalovym dvorem

Ruzinovskd x Kukucinova

Nad Havlem x U Kr¢. nadrazi
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Mirotické x Cimelicka (u ul. Novodvorska)
Jihozépadni V. x Jizni IX.

Na Chodovci (parkovisté proti skole)
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabské
Severovychodni IV. x Severnf V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné

Podolska x Prava

Mezivréi x Nad Salkovnou
Valtinovské x Hornokrcské
Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Halasova x U Strze

Pod Vishovkou

Murgasova

Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Zachova x Nad Svahem

Herdlecka I. x Pacovska

Kompletni rozpis bude zvefejnén v dubnovém Tucnaku.

den

16
17
17
17
18
18
18
18
22
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
24
25
25
25
25
29
29
29
29
30
30
30
30
31
31
31
31

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

DUBEN

07
08
08
08
08
09
09
09
12
12
12

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

HARMONOGRAM ,MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADUO A JEDLYCH OLEJJ V ROCE 2021

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 731 686 777, 602 485 324.

Trasa B

11.3.-¢t

Trasa D

27.3.-s0

Trasa F

24.3.-st

Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u skoly)
kiizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach

kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté)

kfizovatka ul. Milevskéa x Horackova (parkovisté u Normy)
ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40)
kiizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka

ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO)

ul. Jitfni €. 185/6 (u Skoly)

kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi)
krizovatka ul. Skalak( x Mikuleckého

ul. Novodvorska ¢. 418/145

kiizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa

kiizovatka ul. Visnova x Nad Havlem

kfizovatka ul. Sttrova x V Stihlach (v blizkosti kiizovatky)
kiizovatka ul. Pasteurova x Trnkové

kizovatka ul. Ruzinovska x Pod Kréskym lesem

kfizovatka ul. U Zatisi x Pod Lysinami (u trafostanice)
kiizovatka ul. Podolska x K Vysoké cesté

kiizovatka ul. Hudec¢kova ¢. 1091/1 x Kubistova (parkovisté)
kfizovatka ul. Ohradni x Michelskd

kiizovatka ul. Na Veseli x Soudni

ul. Zateckych u & 1169/11
kiizovatka ul. Podolska x Nedvédovo ndmésti ¢. 1164/14

ct
15:00 - 15:20
15:30- 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30- 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

o)

8:00 - 8:20

8:30 - 8:50

9:00 - 9:20

9:30 - 9:50
10:00 - 10:20
10:30 - 10:50
11:00 - 11:20
11:30 - 11:50

st
15:00 - 15:20
15:30- 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30- 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

BEZPLATNE STEPKOVANI

13:00 - 14:00
Méstska ¢ast Praha 4 i v letosnim roce zajistila pro
obcany Zijici na jejim uzemi bezplatné Stépkovani 14:00 - 15:00
drevniho odpadu do priiméru 13 cm (jako napf. 15:00 - 16:00
vétve ze stromu ¢i kel bez dratkl a provazka).
Oblast k. u. Kré a k.
Oblast k. G. PODOLI 27.bfezna
20. bfezna 09:00 - 10:00
09:00 - 10:00 ul. V Krovinach - Srazna
10:00 - 11:00 ul.V Ondrejové 10:00 - 11:00
- Na Vrstvach
11:00 - 12:00 ul. Doudova - Na Lysiné 11:00 - 12:00
(u podolského hibitova) 12:00 - 13:00
12:00 - 13:00 ul. Pod Dékankou (u garazi) 13:00 - 14:00
13:00 - 14:00 ul. Na Zlatnici 14:00 - 15:00
- Na Podkovce 15:00 - 16:00
14:00 - 15:00 ul. UVapenné skaly
- U Kublova Oblast k. u. Kr¢ a k.
28. bfezna
Oblast k.u. NUSLE a k. u. MICHLE 09:00 - 10:00
21. brezna 10:00 - 11:00
09:00 - 10:00 ul. Nad Nuslemi x V Luhu 11:00 - 12:00
10:00 - 11:00 ul. U Druzstva Repo 12:00 - 13:00
11:00 - 12:00 ul. Druzstevni ochoz
(u matefrské skolky) 13:00 - 14:00
12:00 - 13:00 ul. Psérska x Hadovita 14:00 - 15:00
(u garazi) 15:00 - 16:00

WWW.PRAHA4.CZ

ul. Pekarenska x Poboc¢na
(pod svahem)

ul. Na Kacerové x Kacerovska
ul. Na Zahonech x Na Lise

u. Lhotka

ul. U Kréské vodarny

x Pecharova

ul. U Kréské vodarny

x U Habrovky

ul. Nad Piskovnou x Prechodni
ul. Nad Havlem x Visnova

ul. Zalesi x K Novému dvoru
ul. Slepa Il u €. p. 248 (parcik)
ul. Slepd l u ¢. p. 192 (parcik)

u. Branik

ul. Na Staré vinici x Tocita

ul. Dolnokrcska x Nad Obcil.
ul. Nad Krizkem

ul. Nad Vinohradem

x Pod Svahem

ul. Na Rozhledu x Jasna Il.
ul. Zapadla x Zeleny pruh
ul.V Podhéji x Za Skalkou

Prazdninovy provoz
materskych skol

a skolnich druzin

Pokud vldda umozni jejich bézny provoz, bude
v Cervenci i v srpnu ve vytipovanych $koldch bez
omezeni, a to i pfi pokracujici epidemii. Pokud
bude nutné zachovat kvili pokracujici epidemii
ve Skoldch skupinovou izolaci, bude v ¢ervenci
zajiStén provoz vSech matefskych skol, v srpnu
budou uzavieny. Vybrané $kolni druziny zaklad-
nich $kol ztizovanych méstskou ¢dsti budou
fungovat za béZného provozu bez omezeni,

v pfipadé epidemie budou vSechny uzavieny.
,Dékuji vedeni a dal$im pracovnikim nasich
$kol za jejich vysoké nasazeni v priibéhu
soucasného obt{Zného obdobi a velmi si vdzim
i jejich planovaného zapojeni v obdobf letnich
prazdnin,“ uvedla starostka Irena Michalcova
(ANO 2011), do jejiz gesce spadd oblast $kolstvi.

Fungovani matetskych skol

v béZném provozu bez omezeni

0d 1. ¢ervence do 30. ¢ervence budou rodi-
¢im a jejich détem k dispozici Zakladni $kola

a Matei'skd 8kola SdruZenf (objekt DruZstevn{
ochoz + pavilon SdruZeni), Matefské $kola Na
Chodovci a Matef'skd $kola Mezivrsi.

0Od 2. srpna do 31. srpna budou otevieny Ma-
tefskd $kola K Podjezdu a spotilovskd Matetskd
$kola Jihozdpadni.

0d 1. z4f1 bude zajiStén provoz vSech matet-
skych $kol ztizovanych méstskou ¢4sti Praha 4.

Fungovani matetskych skol v ptipadé nutnos-
ti zachovat skupinovou izolaci

0d 1. ¢ervence do 30. ¢ervence bude zajistén
provoz vSech matefskych $kol, od 2. srpna do
31. srpna bude ale provoz matef'skych $kol bez
vyjimky pferusen. Od 1. z&f{ pak budou opét
fungovat vSechny matetské skoly.

Provoz skolnich druzin

Skoln{ druzina bude v ptipadg, Ze vldda umozni
béZny provoz bez omezeni fungovat od 1. ¢ervence
do 30. ¢ervence v Zdkladn{ $kole a Matetské Skole
SdruZeni. V termfnu od 2. srpna do 27. srpna bude
k dispozici v Zdkladni $kole s rozsitenou vyukou
jazykti Jeremenkova. V pfipadé nutnosti zachovat
skupinovou izolaci z divodu pokracujici epidemie
bude ¢innost $kolnich druZin ve v8ech zdkladnich
$kol4ch pterusena bez vyjimky. Od 1. zai{ bude za-
jisténa ¢innost Skolnich druZin ve v8ech zdkladnich
$koldch. Dalsi informace o prazdninovém provozu
v matefskych $koldch a $kolnich druzindch, vcetné
informacf o zdpisu k prdzdninovému provozu

v matefskych $koldch a $kolnich druzinich, se
rodice dozvédi ve $koldch svych déti.

Pldnovany provoz matet'skych $kol i $kolnich dru-
Zin zohledniuje jak dlouhodobé poznatky o zdjmu
rodi¢t o umistovani déti v prabéhu prazdnin, tak
i nutnost ¢erpan{ dovolenych ze strany pedagogic-
kych i nepedagogickych pracovnikd a planované
opravy a rekonstrukee $kolnich objektt.
Prdzdninovy provoz je uréen pro déti, jejichz
rodice péci o né z divodu pracovniho vytiZeni
nutné potiebuji. (red)
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NA KONEC

fFenomén zvany parkour je i v Praze 4

Parkour? Co to je? Ti starsi si mozZnd vzpome-
nou na koné skakajici pres prekdzky, ti mlad-
$i se tomu ale jen pobavené usméji. Parkour
je totiZ velice oblibeny sport déti a teenagerd,
dokonce od ledna 2019 prohlaseny za olympij-
skou disciplinu!

,Ze jsme olympijskym sportem, to vyvolalo
znacénou vinu odporu u old-school parkouris-
tl1, ktef{ povazuji parkour za svobodny projev
pohybu a Zivotni styl. Jakmile se parkour stal
sportem, pfisla pravidla, riizné soutézni discipli-
ny a s nimi také rozhod¢i. Bojuje se na ¢as a na
body, soutéZivost a rivalita je na misté,” {kd Jan
Hordk, zakladatel klubu G.P.F.C, ktery ptisobi

i v Praze 4, v nuselské ZS Kresomyslova. Zde se,
pokud to vlddni opatten{ dovoluji, dvakrat tydné
schézeji déti od 7 do 13 let, aby si procvicily svo-
ji silu a dovednosti pti skakdni ptes prekdzky.
,Parkour se v sou¢asnosti rozdélil na dva tédbo-
ry. Prvni je old school parkour, tedy méstské
betonové parky a zdkouti, kde se skdce. Druhy
je soutézn{ parkour, ve kterém pométite sily ve
Speedrunu - béhu na 40 metri pres 10 piekdzek
na ¢as, nebo ve Freestylu - volné skladbé trikii,
salt a parkourové flow. Oblibeny je i Chase tag,
hra na babu pfes parkourové piekazky, bud na
stanoveny cas, ¢i kdo koho diiv chyti, nebo se
mitiZe hrat tymové,” vysvétluje Jan Hordk.

Klub G.P.F.C s venkovnim parkurovym pro-

Uli¢nik Prahy 4

storem o rozloze 1200 m? patii k nejvice se
rozvijejicim parkourovym klubim v hlavnim
mésté a kromé Nusli ptisobi tfeba i v Libni, Jino-
nicich, Hlubo¢epech, Reporyjich, ve Vrovicich
¢i v Hornich Pocernicich. Z jeho fad se rekrutuji
mistii republiky, klub pofddd Sestidenni spor-
tovni tdbory formou soustfedéni a pfiméstské
tabory. Veskeré informace najdou zdjemci na
www.parkourpraha.cz ¢i na https://www.face-
book.com/parkourpraha.cz. (red)

Parkour je pfedevsim o zdolavéni prekazek
prostiednictvim vyskok(, preskok( a lezeni.
Foto: G.PF.C

Slechtice zradili pfibuzni i cisaf Zikmund

Erb pan(i ze Svamberka. Zdroj: Wikipedia

Nuselsk4 ulice Bohuslava ze Svamberka

(t 1425) nese jméno katolického $lechtice
zrodu pant ze Svamberka. Bohuslav byl zpo-
¢4tku nepiitelem husittl a s Janem Zizkou svedl
tii vétsi bitvy, které pro néj skoncily stejnym
vysledkem - pordZkou. K dovrSeni vSeho se
nakonec husitim musel vzdat na vlastnim
hradé, a kdyZ cisaf Zikmund a ani Svamberkovi
ptibuzni za néj nezaplatili vykupné, ptestoupil
ke kalichu. Nakonec se stal vrchnim husitskym
hejtmanem, ale brzy zemfel na ndsledky zrané-
ni obli¢eje utrpéného pfi obléhadni Retzu.
Zajimavost: Tato nuselska ulice se od doby
svého vzniku v roce 1938 jmenovala Miletin-
kova podle viidce vojsk panské jednoty v bitvé
u Lipan Divi$e Bofka z Miletinka. Ke zméné
ndzvu doslo v roce 1952. (Wikipedia, md)

SOUTEZ

VYHRAJTE VTIP NY
A LASKAVY BESTSELLER
GERALDA DURRELLA!

GERALD

DURRELL

b

TR JIZDENKY
Do
DOBRODRUZSTVI

Po dlouhych dvaceti letech se cesti ¢tenari opét
dockali nového vydani slavné knihy Tri jizdenky
do Dobrodruzstvi svétoznamého prirodovédce
a spisovatele Geralda Durrella. Mil3, laskava

a zéroven jiskfivé zabavna knizka plna vtipnych
historek o zvifatech, za nimiz se autor tentokrat
vypravil az do exotické Guyany, vydalo
nakladatelstvi ZED. Titul s ptvabnou obalkou
znamé ilustratorky Katefiny Bazantové vysel ve
spolupraci se Zoologickou zahradou hl. m.
Prahy: 10 korun z kazdého prodaného vytisku
tak podpoti ochranaiské projekty, na nichz se
prazska zoo podili.

Soutézni otazka:

Spisovatelovym pfijmenim byl v roce 2010
pojmenovan druh zviiete. O jaky jde?

a) masozrava Selma b) ptak c) sladkovodni ryba

Odpovéd zaslete do 15. 3. 2021 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. T¥i vyherci,
ktefi budou kontaktovani e-mailem, ziskaji po
knize. Vyherci z Gnorového Tucnaka (spravna
odpovéd b - 1990): Markéta Vybiralova, Zuzana
Genikova a Jiti Kubin. Gratulujeme!

T1ydylae

Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schranek, ro¢nik XXVI « Vychézi 11x roéné
Misto vydani: Praha - Registrace: MK CR E 12556 « Pro MC Praha 4 pfipravuje:
Strategic Consulting, s.r.o., IC: 25792920, drzitel certifikdtu 1SO 9001 «

Séfredaktor: Martin Dudek « Redakeni rada: Irena Michalcové, Jifi Bigas, Josef

Svoboda, Tomas Hrdinka, Kldra CingroSovd, Petr Kucera, AlZzbéta Rejchrtova a Véra Marusiakova « Predseda
redakeni rady: Jii Bigas « Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 - Adresa redakce: Pod Altanem 99/103, 100
00 Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, - Vydavatel: MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
Praha 4, IC: 00063584 - Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu ¢i z MC Praha 4 - Titulni
ilustra¢ni foto: MC Praha 4 - Tisk: Svoboda Press - Mési¢nik slouzi k informovani obyvatel Prahy 4, neni periodikem
zadného politického subjektu - Prispévky a ptipominky k ¢asopisu Ize podévat na radnici MC Praha 4 nebo
e-mailem: tucnak@praha4.cz - Distribuce bfeznového cisla probihd od 1. do 4. 3. Distribuce dubnového ¢isla je
planovana od 1. do 8. 4. 2021. Distribuci zajistuje Strategic Consulting s. r. 0. Néklad: 82 000.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme!

22 Tudifidk » 3/2021

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:
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tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473
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Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
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Uzavérka dubnového ¢isla je 17. 3. 2021.
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Predstavujeme vam...

2l market

Potraviny a drogerie
do 30 minut u vas doma.

Dopravu mate do
konce brezna ZDARMA.

Jako bonus vam pfidame
100 K¢ na dalsi nakup.

Vybirejte ze stovek polozek
a uzijte si porci zivota navic.

Objednavat muzete 7 dnu v tydnu.
Denné od 10:00 do 21:30 hodin.

www.damejidlo.cz
Objednavejte v sekci Obchody rT— —
pres web nebo v nasi aplikaci. & App Store * Google Play

Dostupnost sluzby Dame market si prosim ovérte zadanim adresy v aplikaci Dame jidlo.
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INZERCE

Vazeni sousedé, )
radi bychom se v tomto vydani vénovali ryze lokalnimu tématu, které se tyka rozvoje a podpory " J
zdravého Zivotniho stylu formou rdznorodych sportovnich aktivit v lokalité, kterou dlouhodobé >

rozvijime, jak z pohledu udrzitelnosti, tak jako prijemné misto pro Zivot. Na Brumlovce postupem casu BBECENTRUM
vzniklo nékolik sportovit pro rdzné vékové kategorie, na kterych je mozné (samozfejmé i s ohledem
na aktualni opatfeni a rizna omezeni) travit volny ¢as a doprat si sportovni vyziti.

Klicovym mistem pro celorocni sportovni aktivity je unikatni fitness a wellness Balance Club Brumlovka, ktery najdete

v centru lokality. V lonském roce jsme zahdjili modernizaci klubu zahrnujici také zasadni rekonstrukci wellness zony

s 25metrovym plaveckym bazénem, virivkou a saunami. Soucasti klubu je také stfesni terasa s venkovni vifivkou a lehatky,
idealni k opalovani ¢i relaxaci. Prehlednou nabidku aktivit a sluZzeb si miZete prohlédnout na strankach www.balanceclub.cz.
Pokud vas tato upoutavka zaujala, jsme samozrejmé pripraveni vam poskytnout patricné informace tykajici se mozného
¢lenstvi. Pokud vahate a chtéli byste si klub nejdFive prohlédnout, radi vam jej osobné predstavime v rémci Dnl otevienych
dveri, které pripravujeme. O datu jejich konani budeme vcas informovat.

Dal&im sportovnim zarizenim uréenym $iroké verejnosti je atleticky stadion se vstupem z ulic Na Schodech ¢i Baarova.
Jedna se o celorocni sportovni plochu, kde je mozné vyzkouset hned nékolik atletickych disciplin (napf. béh, skok daleky
a vysokyl, cviceni s vlastni vahou na workoutovém hFisti nebo je zde prostor pro micové hry. V pripadé zajmu napiste

na infoldpasserinvest.cz a my vam radi sdélime podminky, za kterych lze tento stadion vyuzivat.

Na zavér bychom vam radi predstavili klasické sportovni hfisté s umélym povrchem v ulici U Michelské gkoly, na kterém lze
provozovat vSechny tradi¢ni kolektivni a micové hry fotbalem pocinaje a tenisem konce. Vyhodou tohoto hriSté je moznost vyuziti
zazemi se Satnami v prostorach skoly Elijas. Tento prostor se da pronajmout jednorazove, ¢i dlouhodobé na strankach
www.viceucelovehriste.cz.

Vjeho tésném sousedstvi naleznete také détské herni a sportovni hFisté, které je urceno pro ty nejmensi i mladez do 15 let.
Jeho soucasti jsou razné prolézacky s hracimi prvky a streetballové hristé uréené predevsim pro micové hry. Prostor je
pristupny po cely rok zdarma.

Jsme radi, ze vdm a vasim blizkym mUzeme nabidnout takto Siroké spektrum sportovist. Doporucujeme vyuzit nasich
komunikacnich kanald, na kterych lze zjistit veskeré informace a podminky uziti a ¢lenstvi.

Tésime se na setkani s vami v BB Centru.

www.BBCENTRUM.cz www.PASSERINVEST.cz
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